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As imagerrs acima representam diferentes eventos que ge-
ralmente acontecem dirante afase de crescimento e amadureci-
menko do organismo, a chamada adolescéncia. Para refletic sobre
© assunto, converse com o professor e com seus colegas sobve
as mudangas que acontecem no corpo durante a adolescéncia e,
tambeém, sobre a relagho entre essas mudangas e os sitemas en-
woludos na coordenagao ¢ trole do orgars
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Cada uma dessas glindudas produz um ou mais harmdmos que vio desempenhar di-
versas fungoes nas células-alvo, come o controle do cresamento do corpo, a alteragao de
caracteristicas do organsmo durante a Lransdo da infancia para a idade adulta e o controle
da ghcose no sangue. T e————

A bomeostess corresponde

Embara prochzidaos @ libarados em pequenas quantidades, | popoetade do ceganimn

os horménios sio fundamentais, pois, com © sistema nervo  de buscar master seu

50, agem na coordenagao e no fundonamento do organismo,  eadmenestc el

Juntos, o5 sistemas endocrinG @ nervoso trabalham para man- 10 s
b ter a homeostase, ou seja, o equalibrio quimica do organismo. _.,.-,w:;;,...-..,...,..‘u,;..
Qualquer alteragac na homeostase, por estimulos internos oy sesbme s cu sdceceme
externos a0 organismo, pode desencadear reagdes diversas, si- /o4 9% S3bamas 2 precurae
nalzando que esses sistemas estao preparando o carpo para Oehadt e QI Y

denae modo, cealsal wn

diferentes tipos de situagio. Kiursades adequadamente.
O hipotdlamo, uma estrutura dosistema nervoso localizada 7{5’
no intenor do cérebro, é um iImportante exemplo de nteragao

entre o5 sistemas enddcrino e nervoso, Quando recebemos algum estimudo, o hepotilamo
emea sinais para determinadas glindulas, para que harménios sejam liberados e preparem
nosso corpo para lidar com essa situagao, Por exemplo, ao assistirmos @ uma cena de um
Flme de suspense, o estimulo causado & entendido pelo crganismo como uma situagao de
pengo, por issc nossos batimentos cardiacos se elevam e tendemos 3 ficar mas alertas.
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Além das glandulas endécninas, que produzem horménios & os liberam na corrente san-
quinea, existem outros tipos de glandulas no arganismo, Elas tém diferentes fungées e sdo
responséveis por liberar outras substancias no sangue. Essas estruturas estao associadas a
outros sistemas do corpe @ sao danominadas glandulas exdcrinas (iberam substancias para
fora do corpo ou em cavdades) e glindulas mistas (beram subsrincias tanto na corrente
sanguinea quanto para fora do corpo),
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Apenas as glandulas produtoras de horménios sao consideradas parte do sistema endo-
ctino; portanto, as glandulas exdcrinas nio se incluem nessa classificagdo. Entre as glandulas
mistas, apenas o pancreas & identificado como 6rgio Integrante desse sitema, pors sua par-
te endacnna é respensavel pela liberagao de um importante hormono, a irsulina.

A seguw, vamos conhecer melhor as glindulas do sistema enddcnno,
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Hipofise

Localizada no lupetdlamo, a hipdlise & uma pequena glandula gue controla ¢ estimula o
funcionamento de cutras glindulas do corpo, sendo normalmente o primeiro local por onde
s estimules passam, o que Faz com que sej considerada a pancipal glindula do sstema
endocnng.
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A hpdfise produz e libera diversos hormd com dif fungdes e locais de atua-

gao. Viejamos alguns deles:

» ocitocing - atua principalmente no corpo feminino, sendo importante no momento
do parto, pois estimula as contragées Lterinas, @ Na amamentacao, pois ativa a libera-
¢do do leite matarmo nas ghindulas mamanas;

+ horménio antidivrético - também conhacido como o0 s
horménio ADH ou vasopressing, atua nNos NNS, Promo-  dleencar 2 producdoe 2

b vendo a rotencao do agua @ Sais minerais; liberazdo do hormono que

roemowe 8 utanglo de

» gonadotrofinas - atuam nos ovanos e mstes‘(k\iw.esb- e, Um exempho 6 0 #cool
miflando a prodixao de gametas e de harménios sexuals; queimine 3 secragio desse
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» horménio do crescimento - também conhecido como 77T et dy
GH ou somatom_:ﬁna, & responsivel por reqular a €5~ 4o e consequestements,
tatura dos organismos, promovendo o crescimento de  wmente s produgio de wna
oss05 e cartilagens e o desenvolvmente dos misculos, -—{5—
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‘A produgao de hormdnic do crescimento no organismo diminui apos a puberdade
(fase de transicdo entre a infancia e a adolescénaa), Entretanto, slgumas disfuncoes na
hipéfise podem alterar a sintese desse horménio. Se houver uma produgso excessiva,
poderd ocorrer o desenvolvimento de gigantismo; caso haja pouca produgao, haverd um
tipo de distirbio denominado nanismo,

Glandula tiredidea
A glindula tiredidea localiza-e na regido anterior do pescogo, 3 frente da tragueia ©
logo abaixo da laringe. E pequena, tendo cerca de 30 gramas, mas exerce aimportante fun
) ¢ao de controle do metabolisme corporal.
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A glindula treddea produz o hormdnio
denominado tiroxina, que controla o metabo. 1 R
lismo. A tiroxing apresenta (odo em sua COmpo-  jeageco sle deve
sigdo @ tem a Fungio de estimular 0 metabaolis- e comumide por
ma, atuando na pressio arterial, na frequéncia 'T"":"’“"‘" ge
cardisca, na produgio de proteings, nas fungoes ;::"K: :::,::f
digestivas e reprodulivas, Dem como No crescl- i, vara
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Além da tiroxina, & tiredidea produz e libera  cboga v s
também o hormémo chamado calcitonina, que 0% dewanfia
regula a remogio de calcio dos ossos ¢ a taxa !‘vj
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desse elemento no sangue, preverindo doengas
COmo a osteoporose.

Em alguns casos, a glandula tiredidea pode apresentar disturbios, o que afeta a
producao de hormémos e, por conseguinte, altera o metabaolismo. Os problemas mais
comuns no funcionamento dessa glandula sao conhecidos como hipertirecidismo e
hipotireoidismo.

Quando a tredidea produz hormdaos em excesso, ocorre o hipertireoidismo, dis-
turbio responsavel por acelerar o metabolismo e, consequentemente, aumentar a ati-
wvidade celular, provocando emagrecimento, nervosismo, agitagdo & exoftalmia (othos
salientes),

Se existe baixa produgdo hormonal, ccorre o hipotireoidismo, que nos adullos pro-
voca o efelto contrano: o metabolismeo duninui, fazendo com gue as células trabalhem
mais lentamente. Assim, os batimentos cardiaces desaceleram e o corpo tende a inchar
e a ganhar peso; a doenga pode ocasionar também depressio. Caso ocorra na infancia
& nio receba tratamento, o hipolireoidismo pade prejudicar o desenvolvimento fisico &
mental.

Esses distirbios também estio relacionados a caréncia do mineral 1odo no organis-
ma. Alalta de iodo pode acasionar uma mandfestagio decorrente, em geral, do aumento
exagerade da glindula tiredidea, o bocio, que provoca um nchago no pescogo. O hiper-
tireoidismo e o lpotirecidesmo, portanto, podem resultar na formagio de bocw, mas
condigdes como inflamagdes ou d | to de nédulos na garganta também po-
dem desencadear o aparec to desse a. Entretanto, iss0 também pode acorrer
por causa de outras condigées, como inflamagoes ou desenvol to de nodudos na
glandula tiredidea.

O hipctirecidisme infantil se desenvolve normalmenta por conta de deficiéncias na
formagio da glandula tiredidea durante a gestagio. Essa doanga pode ser diagnosticada
logo apos o nascimento, a partir do exame popularmente conhecido como teste do pezi-
nho, Trata-se de um exame gratuito e exgide por lei, sendo feito normalmente entre o

terceiro e o sétimo dia de vida da crianga.




Além do hipotireaidismo, o teste do pennho
possibilita o diagnastico de outras doengas, como a
b fenilcetonuria, a hibrose cistica ¢ alteragoes na hemo-
glotina do sangue. A realizacdo de diagnaéstico logo
nos primairos dias de vida permite o inicto imedsato
do Lratemento dessas doengas e sua reversao, o gue
assequra o desenvolvimento sauddvel da crianga.
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Glandulas paratiredideas

As glandulas paratwedideas s3c quatro pequenas glandulas, situadas atras da glandula
Lirededea, que tdm agdo conjunta com ela. 53 importantes para o metabobsmo do caloo,
pois produzem e liberam paratorménio, um hormdnio que tem o efeito contrano ac gerado
pela calatominag, que é produada e Liberada pela glandula tiredidea,

Quardo a quanbadade de clcio no sengue eskd muito baixa, o peratormonio é liberado
€ v abuar nos ossos, estimulando a liberagio de cdicio no sangue, Esse hormanio Lambém
atua nos processos de digestio e excregio, aumentando a absorgao de calaie dos alimentos
aimpedindo que ele sefa eliminado em excesso nas fezes e na urina. 1550 & muito importante

paca fungdes que dependem de calao no organismo.
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Pancreas

O pancreas & conaderado um 6rgao anexo a0 sistema digestono, responsavel pela pro-
dugdo do suco pancreatico, que auxilia na digestao dos aimentos no inkesting delgado. A
secreqao desse suco faz parte da fungao exdcnina desse 6rgao, que é considerado uma glan-
dula mista,
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