Historia do voleibol

O volei foi criado em 9 de fevereiro de 1895 por William George
Morgan nos Estados Unidos. O objetivo de Morgan, que trabalhava na
"Associacao Cristd de Mocgos" (ACM), era criar um esporte de equipes sem
contato fisico entre os adversarios, de modo a minimizar os riscos de lesdes.
Inicialmente jogava-se com uma camara de ar da bola de basquetebol e foi
chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou popularidade com o nome
de volleyball. O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942 aos 72
anos de idade.

Em 1947, foi fundada a Federagéao Internacional de Voleibol (FIVB). Dois
anos mais tarde foi realizado o primeiro Campeonato Mundial de Voleibol. Na
ocasiao, s6 houve o evento masculino. Em 1952, o evento foi estendido
também ao voleibol feminino. No ano de 1964, o voleibol passou a fazer parte
do programa dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a atualidade.

AWILLIAM GEORGE MORGAN ( criador do voleibol)
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Voleibol

E um desporto praticado numa quadra dividida em duas partes por uma rede,
possuindo duas equipes de seis jogadores em cada lado. O objetivo da
modalidade é fazer a bola passar sobre a rede de modo a que a bola toque no
chao dentro da quadra adversaria, a0 mesmo tempo que se evita que 0s
adversarios consigam fazer o mesmo.

Regras do voleibol

Cada equipe de voleibol é constituida por 12 jogadores: seis efetivos
(sendo um libero) e seis suplentes. Em quadra, portanto, ficam dois times de
seis jogadores.

As equipes sao separadas por uma rede no meio da quadra. O jogo comeca
com um dos times que devem sacar. Logo depois do saque, a bola deve
ultrapassar a rede e seguir ao campo do adversario onde os jogadores tentam
evitar que a bola entre no seu campo usando qualquer parte do corpo (antes
nao era valido usar membros da cintura para baixo, mas as regras foram
mudadas). O jogador pode rebater a bola para que ela passe para o campo
adversario sendo permitido dar trés toques na bola antes que ela passe,
sempre alternando os jogadores que déo os toques. Caso a bola caia, é ponto
do time adversario.

O jogador ndo pode encostar na rede e, caso iSSO ocorra, 0 ponto sera para o
outro time. O mesmo jogador ndo pode dar 2 ou mais toques seguidos na bola,
excecao no caso do toque de Bloqueio.

A quadra

E retangular, com a dimens&o de 18 x 9 metros, com uma rede no meio
colocada a uma altura variavel, conforme o sexo e a categoria dos jogadores
(exemplo dos seniores e juniores: masculino 2,43 metros e feminino 2,24
metros).

Ha uma linha de 3 metros em direcdo do campo para a rede, dos dois lados e
uma distancia de 6 metros até o fim da quadra. Fazendo uma quadra de
extensdo de 18 metros de ponta a ponta e 9 metros de lado a lado.

A quadra mede 18 metros de comprimento por 9 de largura (18 x 9 metros), e
é dividido por uma linha central em um dos lados de nove metros que
constituem as quadras de cada time. O objetivo principal € conquistar pontos
fazendo a bola encostar na quadra adversaria ou sair da area de jogo apoés ter
sido tocada por um oponente.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbero_(voleibol)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bola

O jogo

Ao contrario de muitos esportes, tais como o futebol ou o basquetebol, o
voleibol é jogado por pontos, e ndo por tempo. Cada partida é dividida
em sets que terminam quando uma das duas equipes conquista 25 pontos.
Deve haver também uma diferenca de no minimo dois pontos com rela¢éo ao
placar do adversario - caso contrario, a disputa prossegue até que tal diferenca
seja atingida. O vencedor sera aquele que conquistar primeiramente trés sets.

Como o jogo termina quando um time completa trés sets vencidos, cada partida
de voleibol dura no maximo cinco sets. Se isto ocorrer, o ultimo recebe o nome
de tie-break e termina quando um dos times atinge a marca de 15, e n&o 25
pontos. Como no caso dos demais, também é necesséaria uma diferenca de
dois pontos com relacdo ao placar do adversario.

No inicio de cada set, o jogador que ocupa a posi¢do 1 realiza o saque,
e, acerta a bola com a méo tencionando fazé-la atravessar o espaco aéreo
delimitado pelas duas antenas e aterrissar na quadra adverséria. Os oponentes
devem entdo fazer a bola retornar tocando-a no maximo trés vezes, e evitando
gue o mesmo jogador toque-a por duas vezes consecutivas.

O primeiro contato com a bola apds o saque é denominado recepgéo ou passe,
e seu objetivo primordial € evitar que ela atinja uma area valida do campo.
Segue-se entdo usualmente o levantamento, que procura colocar a bola no ar
de modo a permitir que um terceiro jogador realize o ataque, ou seja, acerte-a
de forma a fazé-la aterrissar na quadra adversaria, conquistando deste modo o
ponto.

Se o time que conquistou o ponto ndo foi 0 mesmo que havia sacado, 0s
jogadores devem deslocar-se em sentido horario, passando a ocupar a préxima
posi¢cdo de numero inferior a sua na quadra. Este movimento é denominado
rodizio.

Fundamentos

Um time precisa dominar um conjunto de seis habilidades basicas,
denominadas usualmente sob a rubrica "fundamentos”. Elas séo: saque,
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passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. A cada um destes
fundamentos compreende um certo nimero de habilidades e técnicas que
foram introduzidas ao longo da histéria do voleibol e sé&o hoje consideradas
pratica comum no esporte.

*Saque

O sague ou servigco marca o inicio de uma disputa de pontos no voleibol. Saque
por baixo ou por cima

Um jogador se preparando para sacar.

*Passe

Também chamado recepc¢édo, o passe € o primeiro contato com a bola por parte
do time que nao esta sacando e consiste, em Ultima andlise, em tentativa de
evitar que a bola toque a sua quadra, o que permitiria que o adversario
marcasse um ponto.

*Manchete

Manchete é um golpe executado por um jogador de voleibol, realizado com os
antebracos unidos e com os bracgos estendidos para que a bola ndo toque no
chédo. O jogador tentara receber o saque adversario efetuando um passe para o
levantador

i 3 Pt asse realizado com manchete.
*Ataque

O ataque €, em geral, o terceiro contato de um time com a bola. O objetivo
deste fundamento é fazer a bola aterrissar na quadra adversaria, conquistando
deste modo o ponto em disputa.



Jogador realizando um ataque

*Levantamento

O levantamento € normalmente o segundo contato de um time com a bola. Seu
principal objetivo consiste em posiciona-la de forma a permitir uma acéo
ofensiva por parte da equipe, ou seja, um ataque.

*Blogueio

O blogueio refere-se as aces executadas pelos jogadores que ocupam a parte
frontal da quadra (posicdes 2-3-4) e que tém por objetivo impedir ou dificultar o

ataque da equipe adversaria. Elas consistem, em geral, em estender os bracos
acima do nivel da rede com o propdésito de interceptar a trajetoria ou diminuir a

velocidade de uma bola que foi cortada pelo oponente.

Bloqueio triplo

*Defesa

A defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar que
a bola toque a quadra ap6s o ataque adversario.



ogador realizando uma defesa.

Pontos

Existem basicamente duas formas de marcar pontos no voleibol. A
primeira consiste em fazer a bola aterrissar sobre a quadra adversaria como
resultado de um ataque, de um bloqueio bem sucedido ou, mais raramente, de
um saque que nao foi corretamente recebido. A segunda ocorre quando o time
adversario comete um erro ou uma falta.
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