
  Educação Física  
 

 

 
 

 

Marque a alternativa correta: 

 

 

1- Qual é o único jogador que pode encostar o pé na bola? 

 

( A ) Pivô  

( B ) Goleiro 

( C ) Atacante 

( D ) Meia 

 

2- Qual é o comprimento e a largura da quadra de handebol? 

 

( A ) 40 m de largura por  20 m de comprimento. 

( B ) 30 m de largura por  20 m de comprimento. 

( C ) 40 m de comprimento por  20 m de largura. 

( D ) 7 m de comprimento por 20 m de largura. 

 

3 – Quantos passos no máximo um jogador pode dar com a bola na mão sem quicar a mesma? 

 

( A ) 3 passos 

( B ) 2 passos 

( C ) 4 passos 

( D ) 5 passos 

 

4- O ato de um jogador se deslocar quicando a bola é chamado de: 

 

( A ) Passe  

( B ) Toque 

( C ) Gol 

( D ) Drible 

 

5- Qual é a distância mínima que devem ficar os jogadores adversários até que  os tiros sejam 

cobrados?  

 

( A ) 3 metros 

( B ) 4 metros 

( C ) 2 metros 

( D ) 7 metros 

 

6- Quando a bola ultrapassar completamente a linha do gol é considerado? 

 

( A ) Lateral 

( B ) Tiro de fundo 

( C ) Gol 

( D ) Falta 

 



 

7 – Quais são as sanções disciplinares? Em ordem: 

 

(A) Advertência, exclusão, desqualificação e expulsão. 

(B) Advertência, desqualificação, exclusão e expulsão. 

(C) Cartão amarelo e cartão vermelho. 

(D) Advertência, expulsão, desqualificação e exclusão. 

 

8- Qual é a diferença mais significativa entre o handebol e o futsal? 

 

(A) Handebol te lateral e o futsal não tem. 

(B) Handebol se joga com as mãos e futsal com os pés. 

(C) Futsal se joga com os pés e o handebol também. 

(D) Handebol se joga com as mãos e futsal com as mãos e os pés. 

 

9- Com quantos jogadores se joga handebol? 

 

(A) 20 jogadores, 10 em cada equipe. 

(B) 12 jogadores, 6 em cada equipe. 

(C) 14 jogadores, 7 em cada equipe. 

(D) 10 jogadores, 5 em cada equipe. 

 

10- Quando antes de ultrapassar a linha de fundo a bola tenha sido tocada por último em um jogador 

da equipe que ataca é considerado? 

 

(A) Tiro lateral. 

(B) Tiro livre. 

(C) Tiro de 7 metros. 

(D) Tiro de meta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


