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Caloria alimentar (cal)

A calona & uma unidade do medida utilizada para representar a quantidade de energia em
forma de calor recebida ou cedida por um corpo, Entretanto, o termo “calona” tambem é uthiza
do na drea de alimentagdo. Viocé 13 deve 1840 wisto nos rotulos dos alimentos.

Nas embalagens, normalmente encontramos informagies sobre 3 equvalénoa energatica
de cada porgio. Essa informagio geralmente é expressa em quilocalona (keal), mas podem ocor-
rer situagoes em que ela sela apresentada em caloria alimentar {cal). Mas o que é acalona alimen-
Lar? Ela pode ser defwida como a quantidade de energia formeoda pelo alimento ac organismo.

De acordo com a Labela nutncional apresentada a seguir, se ingenimos 200 mL (1 copo) de
suco, serdo forneadas 102 quilocalonas (kcal) de energia para 0 NOSSO crganismao. Nesses rdtu-

los, #ém das informagdes energéti- 2

cas (keal), sdo desartas informagoes P s

nutriienats dos alimentos, todas B Poaqiisa.

com base em uma média da neces- e voul ji viu o gue sio calorias alimestares,

sidade energética diaria. “m.,.i;.;mmw.m

diferentes rétulos de alimentos disponiveds em sua

CASL Ol DO Sup do. Depois, compartithe o que

descobrir com os calegas.

1. Fotografe o roeudo,

2, Identifique o valoe energético de cada alimento ¢
indigue 3¢ ele esti exp Keal ou cal

S Aerfigue se o o contdm Inlormagies sobre a
imixdin e ennrgin didrin noecessirin o indigue se o
esLA expressa e keal ou cal,

4, Faga winsa pesquiss sobre o meédia alimentar didria,

Consumo de alimentos por pais

De acorda com 8 ingestao didna de calonas, a Austria consome mais calorias do
que qualquer cutro pais, seguida peles Estados Unidos. Sequnds o Balango Alimentar
da Organizagio das Nagdes Uniclas para Agricultura e Alimentagio (FAO), o consume de
alimentos refere-se ao alimento dsponivel para consume humano. As discrepdncias na
quantidade real utilizada em comparagac com a quantidade disponivel pedem, pos ve-
zes, ser largas, proporconando o elevadeo nivel de desperdicn e perdas de alimentos
que chegam s Familias em virias fases, como armazenamento, preparagdo, cozedura &
desperdicios de placas, entre outros. A FAO d& a média didia minima necessaria como
1 800 quilocalonas (7 500 quilejoutes). Enquanto a Austna e os Estados Unidos encabe-
cam o quadro na ingest 3o didna de calonas, os paises que detém o consuma médio didrio
por pessoa s30 Burundi e Entreda.
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Formas de propagacdo de calor

Quando corpos com temperaturas di-
ferentes s30 aprowmados ou colocados em
contato, o calor @ transferido de um para

outro, até atmgirem o equilibrio térmico. 3
Existem basucamente trés processos para T
i550: conduga cgao @ irradiaga ;
3
H
Represent 30l 806 processos de tramlendnc do calorom
Condugao térmica unlomoaerhs

Ao deixarmos uma panela com cabo de metal no fogo, apés um irtervalo de tempo &
comum sentirmos que o cabo ¢ aquecido, k5o ocorre porque © calor da chama aquece o
fundo da panela e é transmitido para todo o objeto, inclusve para o cabo, pelo processo de
conducio térmica.
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A Ouen squece alTusdo da panels, mes o calor pess s por condi 30 pard toda 4 panels, nckinda o cabe, & Imagem
obtio com radiagso wirsermediy evdenos s condugso do calix

A condugdo @ um processo de transmessio de calor que ecorre predominantemente nos
corpos sdlidos. Nesse processo, a energia é transferida de Stoma para Stomo, ou de molécu-
la para molécula, «om que eles se desloquem pelo material.

Na condagda, o calor & trarsfenco
om wrivde da vhrogio ds
pacticudas que conpdom o matenal.

Ceenciax °'

Muito Agrade Peuce
aptada agitaca



!
£
i
i
§
i

PRl L v T Tareey

De modo simplificado, o aumento da vbragio de uma particula Faz com que todas as
pacticulas vizinhas tambem sofram, apos determinado tempo, um aumento de wibragao,
transmitedo o calor. Assim, 40 aquecer uma das extremidades de uma barra de ferro, as
particulas dessa regiio passam a vbrar mats intensamente, transmibindo essa energia para
a5 particulas vizinhas, que retransmitem esse aumento de whragio.

A coned 030 @ um grocesso mats Mgedhcalivo nos sOBgos ¢ em
oral, & MIAIAG e Nostas, GUe 450 DO conduiores de Calor

A condugao térmica em determinado material depende de suas propoedades fiscas e
quimicas. Uma dessas propoedades ¢ a condutibilidade térmica. Alguns materiars conde
zem o calor com eficiénca @, por isso, sdo denominados condutores térmicos. Entre eles,
podemaos citar a prata, o cabre, o ferro e varios outros metais.

Entretanto, hia materiais que ndo conduzem o calor com eficiéreia e, por 1550, sdo deno-
minados isolantes térmices, como a borracha, a madeira e o ar,

A condugdo térmica & aplicada em
indmeras stuacdes de nosso cotidhano,
Materiais condutores sdo frequentemen-
te utilizados para propagar ou facilitar as
trocas de calor, como espetos de ferro,
que facilitam o coamento de cames as-
sadas na brasa. Ja os materiais isolantes,
COmo 08 isopores e alguns tipos de teci-
do, sao utilizados em caixas térmecas, ge-
ladeiras, fogdes, agasalhos e cobertores,
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Conveccio térmica

Em alguns esportes de voo |-
vre, como nos voos de asa-delta,
o5 atletas podem permanecer
no ar durante vanas haras, pois
mesno sem a propulsio de moto-
Tes, em determunados momentos
conseguem aumentar a altitude
gragas & conmexgao térmica. Nes
se fendmeno fisico, partes de um
fluido (liquidos cu gases) - nesse
cas0, o ar atmesférico - <o deslo-
cam por apresentarem diferentes
temperaturas.

A CONVECEI0 & UM processo de Lransmissac de
calar gque ocarre predominantemente nos flue
dos, 1sto &, em liquidos e gases. Nesse processo, a
energia é Lransportada por partes ¢o fluido (mas
frias ou mals quentes), que e deslocam,
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0 aquecrmento de um Bgaido na parte nfence costrbo
para aformagie das comerces de commecdo.

Na convec(do, o deslocamento das massas de ar ocorre em razao da diferenca de densi-
dade. Na maiona dos casos, 05 corpos mais quentes apresentam particudas mas agitadas e
que ocupam volume maior. Um volume maior implica densidade menor. Corsaquentemente,
3s porgoes mais quentes - @ menos densas - de um gas se deslocam para cima; e as mass
frias, para baixo, Esse mowmento da ongem 3s correntes de convecsao, responsaveis por
elevar uma asa-delta, por exemplo.

08 venlos sio exemplos de
COrrentes de cOmMClo om
andientos abartos,
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A comeccio pode ser observada em diversos fendme-
nos cotidianos, como na ascendéncia da fumaga nas chami-
nés, no agquecimento e reslramento de ambientes (salas,
quartos, elc.) e, até mesmo, em uma geladeira.

Nos refrigeradores, o ar fno é dire-
cionado para a parte supenicor, facilitando
a formagao de correntes de ar no sentido
descendente. O ar mais frno e mars denso
desce para as partes mais baixas do refri-
gerador @ o ar manos frio @ menos denso
que esta na perte de bamo sobe, dando
angem a cormentes de corvecgio,

No fogdo, quando colocamos uma panela ou chalewra com agua para ferver, podemos
observar o processo de convecgao térmica, A chama do fogao aquece a dgua de fundo da pa-
nela, a gua aqueada e mencs densa sobe, enquantc a agua fna e mais densa desce, aquecs-
< e yolta a subir, dando ongem a correntes de conveogso.

O Mudo mencs derso
{Guenie) sabe 20
Tlsdo rers dama (oo
dezce, Essemovimenko
@1 ongen X comontes
O COMWRII0.
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AE importante que este experimento saja acompanhado do professar ou responsével.
Q' L 2. Posicione uma das maos 30 cm aama
6 da chama da vela e a cutra 30 cm a0
Perceber o processe de convocgan lado da chama da vela,
termica. 3. Mantenha suas maos Nas posgoes in-
Matenial dcadas por alguns sequindos e perce-
ba o que acontece.
» 1wela Canchiss
boregua
QB 0 quevocé sentiu com a mao posicionada
Como fazen acima da chama da vela? E com a mao po-
1. Acends 3 vola. skionada 3o lado?
IO B explique a5 diferencas nas semsagdes
usanda conceitos de propagacao do calor.
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