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Atividades de educagéo fisica.

Responda as seguintes guesties:

| - Como é realizado aprova do arremesso de peso?

2 - Na prova do arremesso de dardo o atleta percorre uma pista de quantos metros?

3 - Em que ano foi realizada a primeira competigdo de atletismo no Brasil?

4 - llual & a diferenca entre salto a distancia e salto em altura?




