Conteudo 6° ano (semana 32)

Sistema urinario
O ststema wrindno & lormado por um conjunto de Grgaos e estruturas
que sho responsdvels por filtrar © sangue, Lransportar 3 urna e armazend-
Aa: nins, ureteres, bexiga unndna e uretra.
A hitragio do sangue permite eliminar townas resultantes das
atrvidades celdares, bem como manter o L ITELERTE do o

ganismo, com a eliminagio do excasso de dgua @ sais mnarais, o
que evita que o corpo inche @ a pressio arteral aumente.

dos sahenas ndeos do dooen ¢ damulder

Os rins, em uma pessoa adulta, medem cerca de 10 centimetros de comprimento cada
um, Depois de realizarem a filtragdo do sangue e a reabsorgao dos residuos, a wina neles
formada se desloca pelos ureteres, canais que medem cerca de 20 centimetros de compri-
mento, até a bexiga urindnia, um érgae muscular em forma de bolsa que pode armazenar, em
média, cerca de 500 mililitros de unina. Quando os musculos da bexiga se contraem, a urina
sal pela uretra, que @ menor na mulher e apresenta a fungao Unica de escoamento da unna,

enquanto, no homem, € um canal comum 305 sistemas urinano e genital.




Rins e urina

No corpa humano ha dois ning, os quais 530 responsivers pela Filtragao do sangue. Eles
se localizam logo abaixo do diafragma, préwmo s Oltimas costelas, alojados atras dos &
gaos do stema digesténo. Todo o sangue do organismo passa pelos nins paca hitragao, wi-
nas wezes 3o dia, chegando até eles pelas arténas renas e retarnando ao restante do corpo
pelas vess renars.

Cada nm apresenta cerca de 1 milthao de pequenas estruturas filtradoras do sangue, os
néfrons - formados por um cenjunto de tabulos muito finos @ por um emaranhado de capt-
lares sanguineos em forma de novelo. Um primeiro processo de filtragio acontece quando
o sangue dos capilares passa pradmo aos tubulos, que absorvem parte da dgua e outras
substincias,
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detahhada dos e o da estrutera bisica dos aefrons

Depors de passar pelos néfrons, o filtrado dos tabulos ainda ndo esta pronto para ser
eliminado na forma de urina. Apds a Nltragdo, ele & submetido a sucessivas etapas de reab-
sorcio, quando substancias (teis ao organismo (iInclusve dgua) retornam ao sangue.

Cercade 95% da composgao da urina € dgua, Os 5% restantes sio compostos de cutras
substincias, entre elas ureia, dodo Urico e Lais minerais (como o «odio).

A quantidade de dqua e demais substancias presentes na unina tem bastante relagao
com 3 alimentagac, Uma pessoa que ingere muto sal, por exemplo, tende a apresentar mais
s6cko na urina,
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Uma pessoa que ingere bastante Sgua tem o volume unnino aumentado e urina de co- .

lorag 3o mais clara, enquanto uma pessoa que ingere pouca dgua tem o volume urinario dimi-
nuido e urina de coloragio maes amarelada,
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Determnadas substinaas, como proteinas e glicose, nio devem estar prasentes na unna,
OU %033, 5Ua presenca pode indicar que hi problemas de saide. Substincias como medcamen-
tos e drogas Lambém podem ser detectadas na wina por meto de exames. Quando mgenmas
meEcamantos, por exemplo, alguns de seus componentes, aqueles que Nso w40 absorvidas
pelo organismo, <io ehiminadas na unna. Outro exemplo pratico <o o4 exames denaminadas
antideping realizados em atletas: apds competiches esportivas, a unna é coletada e analisada
para detectar a presenga de substincas que servem para melbora o rendimento dos atletas,
mas que 30 corsideradas degars, Cyo consumo é prodado e, muitas vezes, prejudiaial.

Comao sio feltos os exames antidoping
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do athetn A relagilo de suibstiincins prosbidas ¢ atualizadn anualmente pela Agéncin Mandial Anti-
doping (Wada. na sigh em inglés). [ .]

|1 Se n andlise detectar o uso de doping. pede-se o exame da contraprovi. Caso o teste dé
positivo de novo, o atleta ¢ punida, A pena varla canforme a gravidade do casa. pedendo ir da
suspensio tempardria ao banimento do esporte ..
A suhstAncias proshidas ait usadss pelos atletas _

Estimulante |..] Exclta o sistens nervoso, elevando os batimentos cardiacas ¢  perosalo arty-
wial, mascarando o cansaco, o que dé & sensacho de o atlets tor mais gis
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Eliminacdo da urina

Conforme a bexiga urinaria wai se enchendo, etimulos do sistema nervoso <o produ-
ados, indicando a necessidade de urinar. Sio sinais enviados por meso de terminagoes ner-
wsas que se encontram espalhadas pela parede da bexiga unnasia e chogam até o cérebro.

© comando para que 3 unna seja iberada é voluntario, ou seja, podemas deadir quando
urinar, por maor que seja a vontade. Bebés e cnangas pequenas, no entanto, ainda ndo tém
consci@ncia de que podem controlar os muisculos gue retém ou liberam a wina, wilizando-os
involuntariamente, Em algumas stuagoes, mesmo no caso de uma pessoa com mais idade
e coraciente do poder de controfar o momento de liberagao da urina, pode acontecer de a
musculatura nao obedecer a seus comandos, como em momentos de muito riso ou medo.
Pode ccorrer tambem o enfraguacimento da musculatura da regao, em decorréncia de ida-
de avangada cu de doencas.

Existem, ainda, situagdes nas quais temos a impressao de que a bexiga rindna se enche
mats rapidamente:

» quando esta frio - duwante o uwerno ou quando passamos mui-
to tempo em um ambiente com ar-condicionado, por exemglo, &
COMUM unnarmos com mais frequénca, Nessas condides, trans-
Piramos menos & a dgua que devena ser liberada acaba <= acumu-
lando na unna. Além disso, © corpo precisa se manter aquecido e,
Paraisso, a pressao atenal se eleva; 1sso Faz com que os nns tra-
balhem mais e, consaquentemente, 3 quantidade de urina se
torna maler.

+ quando estamos nervosos - exsten diversas explicacdes para
o aumento da vontade de urinar em situagbes de estresse. Uma
dedas tem relagao com o fato de os misculos, de forma geral,
ficarem mais tersos nesses momentos. Dessa forma, a bexiga
urindria se contral e reduz sua capacdade de armazenamento,
dando a sensagio de que se enche mais rapidamente,

Simufande o funcicnaments dos nins
Neste experimento, vames visualizar como Funciona, de forma simplificada, o proces-
s0 de fAltragdo do sangue nos nns.

et

Samular o funcionamento dos rns.

o o s
» Fltro de papel »  Agua (200 mililitros)
b 2copos » Coador
+ PAde café (2 colbares de sopa) » Calher

» Areia (2 colheres de scpa)
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Doencas e satide do sistema urinério

O sigtema urnano pode nao funcionar dewdamente por diferentes motivos. Alguns si-
nais e sintomas de que os nns nac estio funcionando adequadamente incluem inchago nos
Pés @ nas pernas, pressio alta e presenca de cectas substancias na urng, cama sangue, peroe
teinas e calulas inflamatanas.

s dois nns desempenham sua fungdo independentemente, ou seja, nao precisam um do
outro para funaonar, Portanto, problemas podem aparecer somente em um dos rns e, assim,
o sstema unnano contnuar funconando, Se um dos rns apresenta problemas ou até mesmo
precsa ser retirado, o nm preservado tende a aumentar sua fungdo, embora nunca chegque a
ter um desempenho que corresponda totatmente ao cbservado na presenga de ambos.

Pessoas com os dois rins comprometidos tém de fazer hemodialise, isto &, a Altragao
do sangue por meio de um aparelho, instalado fora do corpo, que Funciona como um nm
artificial, Em casos mais graves, & necessano realizar um transplante renal, Manter o corpo
bem hidratado, com a ingestao didria de bastante liqudo, preferencialmente dgua, auxilia na
preservacao da boa salde do sistema unnano.

Algumas doengas que alteram a saGde do sistema winario sao descntas a sequir.

» Infecgio urinaria: algumas infecgdes do sistema Wndno sio provecadas por bacténas
presentes no INkesting grosso que ocasionalmente MIGram para a beogs unindana ou para
4% 11ns; mas essas nfecgoes também podem ser causadas por outros agentes estranhos
a0 argansmo. Quando a mfecgao atinge a beaga unndnia, € chamada de cistite e provoca
ardénca, venlade frequente de unnar e dficuldade de libecar a unna,
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