Complete as lacunas da texto com as palavras do quadro a sequir.

sistole Atrios quatro didstole wventrculos miocdedio

0 coracho & um Grodo formado pelo masculo chamado e apresenta
— cavidades: dois e dois X
Os movimentos mwsculares do coragae, chamados _ [contragao)
e (relacamento), permitem que o sangue se desioque entre as cavidades @
seja impulsionado para todo o corpo.

B3 A distribuigio de vasos sanguinecs estd representada na imagem 3 sequir, Dbserve as regides em
destaque, referentes & areas em que se localzam um dos puimdes e o estémago.

Explque o que pastifica o fato de essas regides em destaque apresentarem mar concentragio de
Vas0s Sanguinecs.

3 Qual éarelagdo entre a paquena orculagdo e o sistema respirat éaio?
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I3 0ardfico apresenta os batimentos cardiacos de um adalescente em varios momentos do dia,
Fulsag e o

Hotas

50 NS I I 5 SRS AR AN W N O M5 b )
T &8 % @ 1M 1218 19 %16 T 20 2 22 2

o) Em qual momento o nimero de batimentas & menor? Que nimero & essa?

bl Em qual situagsa o numero de batimentos cardiacos & makor? Que nimero & esse e por que esta
mais alto que em outras Rividades?

I3 scbre a relagdo da alimentacao com o sistema cardiovascuiar, identifique a ditemativa verdadeira.
) Almentos como frituras e refrigerantes sio coesiderados impartantes paca uma alimentagio
saudavel, pois ceus nutrientes chegam até o sangue.
b) Almentos como hambirgueres e frituras s30 ricos em colesterel, substinoa que pode obstruir
05 vas0s sanguineos, impedindo o fluxo de sangue.,
¢} As hemacias se higam a0 colesteral presente nos alimentos, € isso faolita seu transporte.
) Uma dieta com saladas, frutas e powca gordura beva & dimenu 50 da producdo de hemacis.




Excrecdo
As stividades celulares fomecem a0 corpo substancias lundamentais para a wda, mas
geram também muitas substanaas desnecessinas ao organismo. Esses residuos, se forem

acumulados no organismo, podem se toenar TTT sendo necessirio, portanto, que pas-
sem pelo processo de excregdo, ou seja, sejam eliminados.

A @xcreqao & um processo gue difere da eliminagao de fezes, pors as fezes englobam
rasiduos que nao foram digendos ou abservidos palas células. A excragio envolve residucs
que sdo produzkics pela corpo, bem como o excesso de a0un @ sais minerais, gue prn:iumb
ser eliminados por meso da wna.

Essas substincias saem das células, passam para 0 sangue @ sio excretadas de diferen
tes manesras, de modo que o equilibro do corpo seja mantido. Assim, por exemplo:

» 0gas carbdrco é eliminado pelo siskema respiratdno no processo de expiragao;

b Sals minerais, dgua e outres substandias sac eliminades pela pele por meso do suor ou

pelo sistema urndno (unna).

Aldmn de eliminar uma pequena porgdo de wels,
sais @ outras substincas indesejadas, © suor tem a
importante fungio de requiar 3 temperatura 4o Cor- A dgus & e sl dnea misto smportanie
B o o e . e et
liquido para o de vapor, o que retiva calor do corpo e ¥
o resfria. Por esse metvo, quando estamos suados :" m:ﬁ,:’mm_m::,:ﬁ“
apds uma ativdade fisica, poc exemplo, uma leve bri-  aliman que nlo coowtw goneralon, ou

samdéamde frescor. 2293, Coda pessod deve beber 4 quantidade
adequede para w0 (oo e seo estilo de

wida. alinal, & endascbmo, 4 mbruturs

oo pdred, a pritice de atvidades fisicas ¢

Al aclime 550 vandwes que deve s vt
onsadoradas, O Conpo Mmand Lamsd m dspde
de um mecansmo nateral para controlar &
Ndratogdora sede Mos nbo devemos espern
g oo po dapa e o el e o

Gon podere faam rral so rgechna
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O sistema unnéno é o prinapal responsével pela excregdo, pos ele Altra o sangue e pro-
duz 3 wrina, Como veremos a sequir, a unna é constantemente produnda em um complexo
processo de selecao do que deve ser elimmnado. Sua produgdo também auilia na manuten-
¢do do equilibno referente a presenga de dgua e sais MINEaIs N0 Krgansmo.
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