Doencas relacionadas ao sistema cardiovascular

As doangas cardiovasculares <30 a principal causa de morte no Brasil. Existem diversos
fatores que alteram o funcionamento do coragao e podem provocar doengas cardiacas, mui
tos deles associados a um estile de wda ou habitos inapropriados, que vém se tornando cada
vez mais comuns ¢ atetando até mesmo crangas e adolescontes

Como veremos a sequir, algumas doencas e<tio relacionadas a elementos do sanque,
enquanto outras afetam mais diretamente o coragio,

Anemia

A aramia ocerre quando hd uma defia@ncia na quantidade de hamaoglobina @/cu de he-
micias no sangue. A capacidade do sangue de trarspartar cuginio hica, entio, reduzida, o
QUE Provoca SINOMas como cansago em excewso, falta de depasicio, dificuldade de concen-

b tragdo e palider O tipo de anemia mais comum é causado pela falta de ferro no organismo,
sendo conheado como anemia ferrepava, mas existem anemias relacionadas a falta de wita-
mina B12 ou de ongem genética, por exemplo. Uma alimentagio equdibrada, que reporha
o8 nutnentes aga insufiaénaa pode resultar na doenga, & a melhor forma de cembaté-a.
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Hemofilia

A hamaofilia é uma doanga de origem genética e hereditaria (passada de uma geragao a
outra) que afeta o processo de cosgulagao sanguines. Pessoas com essa condkao tendem a
sangrar mais faciimente mesmo com pequaenas lesbes, o que aumenta orisco de hemorragias.

Leucemia

Aleucemia é o nome dado a diversos Lipos de canceres que se wwslalam na medula dssea
e atingem os leuchoitos, causando um aumento descontrolado de células ancemais no san-
gue, que Nao sao capazes de realizar bem sua fungo de defesa, de modo que o organismo

fica exposto a infecgdes. .
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Hipertensao

Dizemos que uma p e com hip 30, ou pressao alta, quando a Slmmudﬂb
sangue arterial se encontra acima dos valores corsiderados normaes, sobrecarregando o co-
ragin, A pressin sanguinea tem relagio com a forga que o sangue Faz cantra as paredes das
arténas para consegur circular por todo o corpo. Quando as artérias estio mais estreitas, o
coragao tem gue exercer um esforgo maicr para impulsionar o sangue ¢ recebi-lo de volta.
Com o Lempo, a hipertensdo pode provocar sénios problemas, come infarto e msuficénaa
cardiaca.
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£ comum que a pressao arterisl auments conforme as passoas envelhagam, pois as pare-
des das artéras vao endurecendo @ os macanismos de controle da pressao no or po come-
¢am a Falhar, No entanto, suas causas também estdo relacionadas a outros Fatores além da
idade, como auséncia ou inadequagao da pritica de exerciaos fisicos, consumo excessivo de
sal, depressao, estresse constante, tabagsmo e obesidade.

Os sintomas da pressdo alta costumam demorar para aparecer, mas alguns podem ser
um sinal de alerta, como tonturas & constantes dores de cabeca & no peito, Em casos mais
qraves, 3 pressdo alta é capaz de ocasionar o rompimento de vasos sanguineos no cérebro, o
que pode provocar o chamado acidente vascular cerebral (AVC), com dwersas consequén:
cias, como paralisia, cegueira @ deméncia,

InFarto
O infarto é consequéncia da falta de oxigenagio de um Grgio ou parte dele, coma re<ul-
tado da obstrugdo de vasos sangui , © que impede a passagem suficierte de sangue. No

coragao, @ regao aletada @ o nuocardio, razio pela qual mutas wezes nos refenmes a esse
caso como infarto do miocardio.

Embara esteja relacionado a pressao alta, o infarto do miocirdio é assaciado prinapal-
mente a maus hibitos alimentares, que incluem uma dieta rica em colesterol,
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Em excedso, o colesteral se acumula no intenor dos vases sanguinecs e forma pla-
as que vao, aos poucos, cbstruindo a passagem do sangue. Esse acumulo pode ocorrer
desde a infancia, sendo o mfarte uma complicagio capaz de aletar qualquer pessoa A
gravdade do infarto do miocirdio vana conforme o tamanho da regiio prejudicada pela
falta de fluxo sanguineo.
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A prevengic & a melhor forma de combater peoblemas cardiovasculares. Algumas me-
didas e a inchusdo de hibitos simples na rotina apudam a manter o coragio saudivel. Vega a
seguir slgumas ooent agtes importantes.
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B Camplete as bacunas do texto com as palavras do quadro a segur,
sistole Atrios quatro ddstole ventriculos miocardio

0 coracho & um drodo formado pelo mascule chamad & apresenta
e tavdades: dois e dois ;
Os movimentos mwsculares do coragdo, chamados _ [contragdq)
e (relacamento), permitem que o sangue se desiogue entre as cavidades e
seja impulsionado para todo o corpo.

A distribuigdo de vasos sanquineos estd representada na imagem 3 sequir, Dbserve as regides em
destaque, referentes & dreas em que se localzam um dos pulmdes e o estémago.
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Exphque o que pustifica o fato de essas mgides em destaque apresentarem maxr concentragio de
vasos sanguineos.

B3 Qual éarelagio entre & paquena orculagdo & o sistema respiratéaio!
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T 0O ardfico spresenta os batimentos cardlacos de um adalescente em vérios momentos do dia.
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2} Em qual momento o nimero de batimentos & menor? Que namero & essa?

b) Em qual situacdo o nomero de batimentos cardiacos & mator? Que nimere & esse e por que esta
mais alto que em outras atividedes?

I3 scbre arelagdo da alimentacao com o sistemna cardiovascular, identifique a itemativa verdadeira.
a) Almentos como frituras @ refrigerantes s3o coesiderados impartantes para uma alimentacio
sauddvel, pois seus nutrientes chegam até o sangue.
L) Abmentos coms hambirgueres e frituras 550 nicos em colesterel, substanda que pode obstruir
05 vas0s sanguineos, impedindo o fluxo de sangue.
<) As hemacias se bgam 20 colesterol presente nos alimentos, € isso faolRa seu transporte.
) Uma dieta com salads, frutas e pouca gordura leva 3 diminug 30 da producdo de hemacis.




