Doencas e saide do sistema urinério

O sistema urindrio pode ndo funcionar devidamente por diferentes motivo§. Alguns si-
nais e sintomas de que os rins nao estdo Funcionando adequadamente incluem inchaco nos
Pés e nas pernas, pressdo alta e presenca de certas substancias na urina, COmo sangue, pro-
teinas e células inflamatdrias.

Os dois rins desempenham sua fungdo independentemente, ou seja, Nd0 precisam um do
outro para funcionar. Portanto, problemas podem aparecer somente em um dos rins e, assim,
o sistema urinario continuar funcionando. Se um dos rins apresenta problemas ou até mesmo
precisa ser retirado, o rim preservado tende a aumentar sua fungio, embora nunca chegue a
ter um desempenho que corresponda totalmente ao observado na presenca de ambos.

Pessoas com os dois rins comprometidos tém de fazer hemodidlise, isto €, a ﬁltraC?O
do sangue por meio de um aparelho, instalado fora do corpo, que funciona como um rim
artificial. Em casos mais graves, é necessério realizar um transplante renal. Manter o F?FDO
bem hidratado, com aingestao diaria de bastante liquido, preferencialmente 4gua, auxilia na
preservacao da boa saude do sistema urinario.

Algumas doengas que alteram a satde do sistema urinario sdo descritas a seguir.

b Infeccdo urindria: algumas infecgdes do sistema urindrio sdo provocadas por bactérias
presentes no intestino grosso que ocasionalmente migram para a bexiga urindria ou para
0s rins; mas essas infecgdes também podem ser causadas por outros agentes estranhos
a0 organismo. Quando a infeccao atinge a bexiga urinéria, é chamada de cistite e provoca
ardéncia, vontade frequente de urinar e dificuldade de liberar a urina.
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