Bioguimica



Proteinag

As proteinas sio as moléculas mais abundantes e com a maior diversidade de funcdes nos
sistemas biologicos, cada qual exibindo um papel caracteristico. "Praticamente, todos os
processos Vitais dependem de algum tipo de proteina.

De acordo com a sua funco, as proteinas podem ser classificadas como:

* proteinas estruturais —  participam da arquitetura
celular, conferindo formas, suporte e resisténcia as
estruturas biologicas. O colageno, presente em tecidos de
sustentagio, como cartilagens, 0ssos, pele e tenddes, ¢ a

proteina mais abundante no corpo humano;

£

* proteinas transportadoras — sio responsaveis pelo transporte
de ions e de moleculas de um orgéo para outro. Encontram-se
nas membranas plasmaticas e intracelulares de todos os
organismos, transportam  substancias como glicose e
aminoacidos,
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* proteinas regulatorias — atuam no equilibrio das
funcgoes organicas. Estio presentes nos hormonios e
nas enzimas que regulam os processos metabolicos e
fisiologicos ligados ao exercicio fisico;

proteinas de defesa — defendem o organismo contra a
invasao de corpos estranhos que o agridem (virus, bacterias,
protozoarios, etc.). A defesa imunitaria, especialmente dos
vertebrados, ocorre por meio da producio de proteinas
especiais, denominadas anticorpos;

®  proteinas nutrientes — armazenam nutrientes para o
vegetal. Fornecem energia quando carboidratos e
lipidios nao sao  suficientes para atender as &8
necessidades energeticas. Podem ser utilizadas como e
fonte de energia celular depois que sao digeridas "8
(hidrolisadas), pois os aminoacidos podem liberar
energia,




* enzimas — catalisadores biologicos responsaveis por “*j

acelerar as reagoes quimicas celulares (catalise). Sao //
altamente seletivas e pertencem ao conjunto mais ~

numeroso e variado de proteinas. “Praticamente 5
todas as reacdes do corpo sio mediadas por enzimas. f
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Mas do que sao congtituidas ag proteinag &
As proteinas sio polimeros, tendo as suas unidades de repeticao os
aminoacidos.

"Podemos encontrar as proteinas em fontes;

* de origem animal — carnes (bovina, de aves, de peixes, etc.), ovos, eite e derivados;
as proteinas de origem animal szo consideradas incompletas
por serem pobres em variedade de aminodcidos essenciais.

* de origem vegetal — cereais integrais (milho, trigo, etc.) e leguminosas secas (feijoes,
ervilha, lentilha, gréwo-de-bico, etc.).



Aminoacidos

Séto acidos carboxilicos que contém a fungao amina.

Séto muitos os aminoacidos que podem ser obtidos de fontes naturais, mas
somente vinte deles sio utilizados na sintese de proteinas.

Nove sio denominados essenciais, os quais devem estar presentes em nossa dieta alimentar, ja
que as celulas animais nio sto capazes de sintetizar todos eles, muito menos nas quantidades

necessarias.
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Os demais aminodcidos - nito essenciais - podem ser sintetizados por nosso organismo com
base em outros aminodcidos e em compostos intermediarios do  metabolismo de
carboidratos e de lipidios.

AMINOACIDOS NAO ESSENCIAIS

Alanina Glutarmina Glutdmico Asparagina
Acido aspértico Cisteina Glicina Prolina
Tirosina serina Arginina

As proteinas (polimeros de aminodcidos) sio formadas pela ligagao entre o grupo amina de

uma molecula de aminoacido e o grupo carboxila de outra molecula qualquer. Essas ligagaes

sii0 chamadas de peptidicas e resultam na eliminacio de uma molecula de agua, ocorrendo,
assim, a formacao de um grupo amida.
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Cada proteina tem seu nimero especifico de aminoacidos. Alem disso, os tipos de
aminodcidos e a sequéncia em que se unem determinam a proteina a ser formada.
A ordem e a disposicao dos aminoacidos na cadeia proteica sio fundamentais para
a funcio que a proteina vai exercer. Muitas vezes, a simples inversio ou alteracio

de um tipo de aminoacido da cadeia é suficiente para que a proteina perca sua
funcao.



