Bioguimica



l ! A palavra lipidio vem do grego lipos, que significa gordura. £, ao contrario de certas

bbiomo/ecu/as, como as proteinas, a celulose e 0 DNCA, os lipidios nao so polimeros, isto &, nio
sao repeticoes de unidades basicas (monomeros).

Os lipidios sao compostos que estiio distribuidos em todos os tecidos, principalmente nas
membranas celulares e nas celulas de gordura. Constituem a maior forma de armazenamento
de energia do organismo e sio encontrados em proporcdes diferentes em varios alimentos.
Formam um grupo de diversos compostos organicos, praticamente insoltiveis em agua, mas
solaveis em alguns solventes organicos, como o éter, o cloroformio, o benzeno e alguns Glcoois.

Suas funcoes:
*  propiciam reservas de energia, predominantemente na forma de gorduras,

*  fornecem em torno de duas a trés vezes mais energia para as celulas que os carboidratos e
as proteinas;

*  compdem o tecido adiposo (gorduroso), que ajuda a proteger os drgaos contra choques
mecanicos e lesdes traumaéticas,

* auxiliam no transporte e na absorao de vitaminas lipossolaveis (A, D, E ¢ K);

*  sii0 nutrientes essenciais (acidos graxos essenciais)



*  funcionam como isolante termico sobre a epiderme de muitos animais;

*  atuam como impermeabilizantes termicos (gorduras das penas de aves, ceras das
folhas das plantas, etc.),

*  participam (apenas alguns lipidios) da composicao das membranas celulares;

*  amenizam as secregies gastricas e produzem sensacéo de saciedade;

* st utilizados para sintese de hormonios.

Os lipidios podem ser divididos em:
* triacilglicerois,

* ceridios,

*  fosfolipidios;

*  esteroides.



o lriacilglicerois

Os triacilglicerois correspondem a fonte mais comum de lipidios, representando
aproximadamente 95% na dieta humana. "Podem ser encontrados tanto em alimentos de
origem vegetal (amendoim, milho, girassol, algodeo, etc,) como naqueles de origem animal

(estao Jocalizados na hipoderme de aves e mamiferos).

Séto constituidos por esteres resultantes da reacao entre acidos carboxilicos de cadeia linear
longa - acidos graxos - e glicerol, conhecido também como glicerina.

Agua

Acido graxo Glicerol Triacilglicer
(éleo ou gordura)



o Oligossacarideos - Osideos

Quando os monossacarideos reagem se unindo por meio de ligacoes glicosidicas, formam os
oligossacarideos. Entre esses carboidratos, os mais simples, e tambem os mais abundantes, sto 0s
dissacarideos. Sob o ponto de vista nutricional, o dissacarideo mais importante & a sacarose
(C1,H,,011), que resulta da unico de uma molecula de frutose com uma de glicose (ambas de
formula CoH,,0), com liberagio de uma molecula de agua.

Glicose Frutose Sacarose
OH H OH H
OH H I OH H
/| HEC\_OHC‘_'C | H/H\H L
| _ \ | /5 OH\| ‘/ \'
OH H OH C + H O
| """ | glicosidica

H,C —OH H,C — OH
A reaciio inversa, em que um dissacarideo, como a sacarose, & convertido nos monossacarideos
de origem, no caso, glicose e frutose, e conhecida como hidrolise.
A hidrolise da sacarose e chamada de inversio da sacarose, e a mistura de monossacarideos
(glicose e frutose) obtida nessa reacao & denominada agacar invertido. Tal inversio pode ocorrer
pela agio da enzima invertase ou em meio acido.



Em geral, os acidos graxos apresentam nimero par de atomos de carbono, podendo ser saturados
ou insaturados.

Dupla-ligagao (insaturacao) Dupla-ligagao (insaturacao)
"Hidrogenios do mesmo lado "Hidrogenios de lados opostos
Acido graxo insaturado cis Acido graxo insaturado trans



Entre os acidos graxos livres ou constituintes dos triacilglicerois mais comuns, tem-se.

Nome oficial (IUPAC)

Acido butanaico
ficido pentanoico
Acido hexanoico
Acido octanoico

Acido decancico

Nome usual
Acido butlrico
fcido valérico
Acido caproico
Acido caprilico

Acido caprico

CH,(CH,),COOH
CHy(CH,)4COOH
CHy(CH,),COOH
CH,(CH,).COOH

CH,(CH,JeCOOH

Acido dodecanoico

Acido tetradecanoico
Acido hexadecanoico
Acido octadecanoico

Acido eicosanoico

Acido lurico
fcido mirfstico
fcido palmitico

Acido estedrico

fcido araquidico

CHy(CH,), .COOH
CHa(CHy)1,COOH
CHa(CHy);,COOH
CHy(CH,), s COOH

CH,(CH,), {COOH

Acidotetracosanoico

Acido linocérico

CHy(CH,),,COOH



De acordo com o estado fisico, em temperatura ambiente, os triacilglicerois podem ser chamados de
oleos ou gorduras. Em geral, os oleos so liquidos e as gorduras sio solidas, ou parcialmente
solidas.

As gorduras apresentam cadeia carbonica saturada,
enquanto os oleos tem de uma a quatro insaturacdes entre
0s atomos de carbono. Como a insaturacio é a anica
diferenca quimica entre um oleo e uma gordura, € possivel,
pela adiciio catalitica de hidrogeénio, transformar oleos
liguidos em gorduras solidas para melhorar a textura dos

produtos. Esse processo industrial origina as gorduras trans. (= | ,;;_)/ ’?))
Assim, produtos industrializados como sorvetes, bolachas é‘\ &
recheadas, salgadinhos de pacote, bolos, algumas w\ ) Z” /‘j)
margarinas, etc. aumentam o colesterol ruim (LDL) e 17 8
diminuem os niveis de colesterol bom (HDL). g



Os oleos ¢ as gorduras - triacilglicerois - podem ser reutilizados para a produgao do sabio. Assim,
aquecendo o oleo de fritura, por exemplo, em presenca de uma base, ocorre a reaciio chamada de
saponificacao. Esse processo & uma reacio de hidrolise basica de um triacilglicerol para a
producio de glicerol e sais de acidos graxos, conhecidos como sabdes.
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triacilglicerol hidroxido de sodio glicerol sais de acidos graxos
(21, 22, 23 longos)

sabiio

0 oleo de fritura tambem pode ser reutilizado para a producio do biodliesel. Esse processo de
obtengo envolve uma transesterificacao, que & uma reacio entre um ester (RCO0R) e um alcool

(R'OH), na presenca de um catalisador, produzindo outro ester (RCO0R) e outro alcool (ROH).
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N N\



Na transesterificaciio para a obtencio do biodiesel, o éster ¢ o oleo vegetal - triacilglicerol - e o
alcool & o etanol (ou metanol).
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triacilglicerol alcool mistura dos esteres glicerol

biodliese/

0 biodieselpode ser obtido, por exemplo, do oleo extraido da mamona e do etanol proveniente da
cana-de-agacar. “"Por ser um recurso natural renovavel, sua utilizagéo ¢ vantajosa sob o ponto de
vista ambiental, se comparado ao diesel- combustivel fossil, ou seja, recurso nio renovavel.



o Cerideos
Os esteres derivados de acidos graxos e alcoois, tambem de cadeia longa, sio conhecidos como ceras
e podem ser de origem animal ou vegetal.
Digerentemente dos triacilglicerois, os cerideos apresentam
somente uma ligacio éster em cada molecula. Em geral, sto

r|:|:' menos gordurosos, mais duros e quebradicos e tem mais
CysHzy — C— 0 — CyoHy resisténcia a hidrolise e & decomposicio. “Por esse motivo, sio
cera da abelha (principal componente) frequentemente utilizados com a fungiio de protegio e

impermeabilizaciio em cosmeticos e polimentos automotivos, na
producio de ceras de assoalho, velas, saboes e graxas de sapato.

o Fosfolipideos
Importantes constituintes das membranas celulares, os fosfolipidios H‘ ﬁ

apresentam estrutura semelhante a dos triacilglicerois. Suas o C ¢
0

moleculas sto formadas pelo glicerol ligado a duas longas cadeias de H
H—C—0—C—R,

acidos graxos e a um grupo fosfato. ; 5

Assim, 0s fosfolipidios sto moleculas anfifilicas, isto e, tem uma N g ; \FL o

parte hidrofilica representada pelo grupo fosfato e uma regio | | :
H 0"

hidrofobica que corresponde as cadeias de acidos graxos.



o Esteroides

Os esteroides sio lipidios que se apresentam em uma combinacio angular de quatro anéis de
carbono - trés deles sio formados por seis atomos de carbono e o outro anel & formado por cinco.
Digerentemente dos demais lipidios, os esteroides néo contém em sua estrutura o grupo funcional

éster.
Sao amplamente distribuidos nos organismos vivos,

compondo. hormanios sexuais, vitamina D e esterois.
Como todos derivam da molecula de colesterol, as

estruturas sio semelhantes a seguinte molecula. 3
Estradicl

Colesterol

Progesterona



