Bioguimica



A escolha de produtos para a alimentaciio & um processo complexo e pode envolver
fatores economicos, culturais e até mesmo psicologicos. Muitas pessoas, no momento da
escolha, levam em consideracéio somente o sabor e ingerem alimentos desprovidos de valor
nutricional, favorecendo a incidencia de diversos problemas de sadde, entre eles, a
obesidade.

"Para garantir uma boa alimentacéo, é preciso fazer uma dieta variada, que contenha
todos os tipos de alimento, mas sem abusos. Essa dieta deve ser composta de proteinas,
carboidratos, gorduras, fibras e minerais e tambem deve ser rica em vitaminas.
Entretanto, & preciso segui-la nao apenas para manter o peso ideal, mas para garantir
uma vida saudavel.

"Por se tratar da alimentagio, o conhecimento da composicéo dos produtos que
consumimos ¢ essencial, principalmente para os selecionarmos de forma adequada. Apos
a ingestao, o alimento passa por um processo metabolico em que carboidratos, lipidios e
proteinas, entre outros, sio biotransformados em produtos dteis a nosso
corpo. O estudo de todo esse processo & explicado pela Bioguimica, subérea da Quimica
que estuda os compostos quimicos e sua atuacio no organismo



Carboidrates

Os carboidratos, tambem chamados de glicidios ou acicares, sio a principal fonte de
energia das celulas e englobam diversos compostos, entre eles. acticares - glicose, sacarose,
frutose —; amido, que funciona como fonte de reserva dos vegetais; e celulose, que participa

da estrutura de sustentacio das plantas.

Suas funcoes.
* Dbiologicas,
* estrutural

* atuam como fonte e reserva de energia e sio matérias-primas para a biossintese.

Sao encontrados, principalmente, em doces e massas e, quando ingeridos em excesso,
podem ser metabolizados, transformando-se em lipidios, sob forma de gordura.

Séo classificados em:
* monossacarideos,
* oligossacarideos

*  polissacarideos.



o Monossacarideos - Oses

Os monossacarideos sio as unidades basicas de um carboidrato.

Seto constituidos por: aldeidos ou cetonas e tambem tem em sua molécula um ou mais grupos
hidroxilas. De acordo com a posicio do grupo carbonila na cadeia, & possivel distinguir duas
familias de monossacarideos. aldoses e cetoses.
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Esses carboidratos sio solidos, incolores, cristalinos, soltveis em agua, insoliveis em grande parte
dos solventes apolares e, em sua maioria, apresentam sabor adocicado.



o Oligossacarideos - Osideos

Quando os monossacarideos reagem se unindo por meio de ligacoes glicosidicas, formam os
oligossacarideos. Entre esses carboidratos, os mais simples, e tambem os mais abundantes, sto 0s
dissacarideos. Sob o ponto de vista nutricional, o dissacarideo mais importante & a sacarose
(C1,H,,011), que resulta da unico de uma molecula de frutose com uma de glicose (ambas de
formula CoH,,0), com liberagio de uma molecula de agua.
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A reaciio inversa, em que um dissacarideo, como a sacarose, & convertido nos monossacarideos
de origem, no caso, glicose e frutose, e conhecida como hidrolise.
A hidrolise da sacarose e chamada de inversio da sacarose, e a mistura de monossacarideos
(glicose e frutose) obtida nessa reacao & denominada agacar invertido. Tal inversio pode ocorrer
pela agio da enzima invertase ou em meio acido.
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Na industria de alimentos, a inversao da sacarose tem uma importante participacao, por exemplo,
na fabricaciio de bombons recheados com acucar cristalizado e na {abricacio de mel artificial, pois
as moleculas de glicose e frutose tem sabor doce mais acentuado que as moleculas de sacarose.

Qutros exemplos de dissacarideos sio: Hon
2

* lactose — principal agicar presente no leite, & o
composto de galactose e glicose. “Por isso & menos doce,
tendo aproximadamente apenas 15% do poder adocante ~ *
da sacarose. Sua composicio varia de 5% a 8% no leite o on oo
humano e de 4% a 5% no leite de vaca.

Ligacdo
glicosidica

Ladose



° maltose —> conhecida como acacar do
malte, resulta da unico entre duas moleculas
de glicose. Pode ser encontrada na cevada,
em cereais em fermentacio e na fabricagio ! l licosidica ! L
de cervejas. Glicose Glicose

Maltose

Ligagdo

o “Polissacarideos - osideos
Os polissacarideos sio polimeros que contém varias unidades de monossacarideos ligadas entre si,
normalmente de glicose. Nawo tém sabor adocicado e, por serem insoltiveis em agua, apresentam
fundamental importancia para os seres vivos - desempenhando funcio estrutural e
armazenadora de energia. Entre os polissacarideos, destacam-se o amido, o glicogénio e a
celulose.

* Amido — e o polissacarideo que apresenta a funcao de reserva energética dos vegetais,
encontrado em raizes, caules e folhas. “Pelo fato de ser facilmente hidrolisado e digerido, e
um dos carboidratos mais importantes da alimentacio humana. As principais fontes
naturais comerciais sto. milho, batata, mandioca, trigo e arroz. O excesso de glicose
produzido na fotossintese & armazenado na forma de amido.



* Glicogenio — de estrutura semelhante & do amido, esse carboidrato ¢ armazenado nos
musculos e no figado dos animais para funciio de reserva, ou seja, funciona como fonte de
energia acessivel a celula.

* Celulose — de composicito quimica semelhante a do amido e do glicogénio, participa da
formacao da parede celular dos vegetais, sendo considerada o carboidrato mais abundante na
natureza. No entanto, o ser humano néo ¢ capaz de digeri-lo. Assim, toda a parede celular
encontrada nos vegetais ¢ na casca de frutas nio & digerida. Apesar disso, ela tem
fundamental importancia nas dietas humanas, pois faz parte das fibras dietéticas - matéria
vegetal resistente a digestao pelas secregaes do trato intestinal.
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A celnlose (CoH1005),, & um polimero composto de um so monomero; a glicose.



