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Vasos sanguineos

05 vasos sanauineos sao as estruturas responsivels polo deslocamento do sangue, fa-
zendo © Aur pelo organismo. Eles formam uma rede que se distribu por todo o corpo e 530
dmdidos em trés tipos bisicos: arténas, weias @ capilares.

As artérias transportam o sangue com maior concentragao de oxmgénio do coragao para
todas as partes do organismo, Apresentam paredes espessas @ eldsticas, o que lhes permite
suportar a maior pressao do sangue ao sair do coragao, Quando praticamos exercicios fisi-
o8, por exemplo, 0 Coragao MpUSIoNa Mais sangue para o corpo, aumentando a forga sobre
as paredes das arténas. Conforme as arténas se distnbuem pelo corpo, vao se subdmdindo
&m vasos menares, com paredes cada vez mais finas, as arteriolas,

Asvelas transportam o sanque com maior concentragao de gés carbénico dos diferentes
Orgdos do corpo até o coragdo. Como nav existe um forte impulso para envar o sangue de
volta ac coragdo, as paredes das veias s3o menos espessas do que as paredes das arténas e,
para auliar no retorno do sangue, as wias apresentam valvulas em seu interior. Elas tam-
bém sdo subdivididas em vasos menores, as vénulas.

0s capilares 530 pequenos vasos com pacedes muito finas que
conectam arteriolas e verudas, Eles estio por todo o corpo e é por
melo deles que <o festas as tracas de ongénio ¢ gas carbdnico
nos tecidos e o transparte dos marientes e de outras substinaas -
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08 vasos sanguineos nio apresentam inicio ou fim determinades. A maior arténa do
organismo, chamada sorta, parte do coraclo e var se subdwndindo em arténas menores,
depols artericlas, até chegar & dimens3o de capilares. Estes, por sua vez, vao aumentando
de tamanho: pameiro se tormam vinulas, depots velas, alé retormarem ao coragdo na forma
de veias cavas. Por 1550, dizemos que o sistema cardiovascular humano é fechado, ou seja, o
sangue circula somente dentro de vasos sanguineos, passando pelo coragdo para ser impul-
wwnado nevamente. .-
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Coracao g ook
O coragdo impuldona o sangue com fortes @ re- ! ' f
gulares contragoes musculares, garantindo que ele
siga em movmento dentro do organsmo. € um 6
gaa muscular oco, que e localiza no torax, entre os
dois pulmaes, ligeiramente nclnado para a esquer
da, numa regiao denominada mediastino, O mus
culo que forma as paredes do coragao é chamado
de miocardio.

:

;
i
i
2
°

Representagdo iastrative dy
localeacio do coragio ra caey
lordcca erire o6 Son pSmdes

Ha quatro cavdades no coragao: dois dtrios (cavdades supenores), direto e esquerdo, &
dois ventriculos (cavidades inferiores), Lambém direrto e esquerdo. O dtro esquerdo se co-
munica com o ventricdlo esquerdo e 0 atno diresto se comunea com o ventriculo direito. Ao
passar pelo coragao, portanto, o sanque de um lado ndo se mistura com o sangue do outro
lado. Entre um atno e um ventriculo de um mesmo lado, exste uma valva que abre e facha
para penmitin & passagem do sangue e impeds que ele retornme.
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Para impulsionar o sangue, © miocardio realiza o mowmento de contragdo, denonmudub
sistole, & 0 de relaxamento, denominado diastole. O sangue que & iImpulsionado para fora
do coragac sa dele por grandes arténas, enguanto o sangue gue chega ao coragao adentra o
Grgdo por meio de grandes vesas, A medida da pressio sanguinea corresponde 4 pressdo do
sangue Nas artérias no momento da sistole e da distole.

O mincardio ¢ 0 a0 espoisieed pelos movenestos Que repeesert am o g chamamos de batimentos cardiacos.
Eow uma pessos sdulls, ssucieed o om

DCAS0, 0 Cora 40 hate, sorccmedaments, 10 yenes. por mimido & FRpuRIong
verca Je 00 melililros de seague & coda vez Law NUero vl pate ceda individeo w conformm & reoesidade do
Coepo. Quando reslizamos uma atividade 1isica oo levancs um susto, por esemplo, 0 nimero de 2atimenios candiacos
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Circulacdo do sangue

A circulagdo do sangue no corpo humane indui a participacdo do sistema resparatério,
pots 0 oxigénic que chega aos alvéoles pulmonares deve ser distnibuido para tede o corpo e,
em contrapartsda, o gas carbdnico coletado nas células precisa ser eliminado pela expiragao.
Par issn, a arculagio sanguinea ervoive duas et apas. Em uma delas, o sangue s<u do coracao,
pas<a pelos pulm So4 e retorna ao coragao, caract do a peg irculagdo. Em outra,
#le sa1 do coragao, passa para as demais partes do corpo @ retoma ao Coragao, caracterizan:
o a grande circulagao.

Corsiderando essas duas etapas, a arcidacao pode ser descrita da seguinte forma:

1. 0 sangue recebe oxgino nos Awiolos pulmonares e & envado a0 &no esqueardo do
0oragao.

2. Do dtnio esquerdo, o sangue desce para o ventriculo esguerdo e é bembeado para
todo o corpo por meio da arténa aorta.

3. O sangue se desloca para todos os teados do compo, onde acontecerio trocas ga-
50635 em saus capilares {entrega de cwgénio para as células e racollimento de gés
carbdnico).

4. Agora com maior concentragio de gas carbdnico, 0 sangue retorma para o coragao
pedas veias cavas, entrando no strio direito.

5, O sangue passa para o ventriculo direito e segue para os pulmoes, e entao o ciclo se

resicia.

Em resumo, na pequena circulagdo

o sangue faz 0 sequinte percurso: ven-

g. triculo dirsito — artérias pulmcnares —

E  pUmoes — wias pulmonares — atrio a5

:  quardo, Na grande arculagao, o percurse

3 @ oste: ventriculo esquerdo -+ arténa aor-

£ ta — tecidos do corpo — Wias cavas —
atno dresto,




