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Sangue

O sangue tem duas fungdes fundamentais para o corpo: transporte de substincias pelo
organismo e manutengao da temperatura corperal.

A temperatura de nosso corpo & mantida porque o calor é produzido em seu interior,
com a liberagdo de energa proveniente das células, Essa energia, kberada na forma de calor,
espalha<a pelo sangue 3té a superficie do corpo por meo dos vasos sanquineos, A camada
de gordura abamo da nessa pele também atua para manter o corpo aquecido,

Quando sentimos frio, & comum que essa sensagdo seja mais Intersa nas extremidades
do corpo, Como pés & maos, 1550 acontece porque essas partes estao mais distantes do cora-
¢d0 e, assim, 0 sangue impulsionado demora mais para chegar até elas, Além disso, parte do
calor j foi distribuida para outras estruturas do corpo ac longo do traeto perconndo pelo
sangue.

0 deslacamento do sangue ocorre atra-
wis dos wasos sanguineos, estruturas em
forma de tubo e que apresentam tamanhos
vanados. A distnbugio de substincias pelo
sangue permite 3 integracio de todo o o
ganmsmo, pois elas chegam a praticamente
todas as células do corpo. Dessa maneira, as
células podem realizar suas atividades, espe-
calmente a produgdo de energia no proces-
s0 de respiragdo celular, e, em contrapartida,
desfazer-se dos produtos que nio $30 neces-
sarios ao organismo, transportande-os até
08 drqdos responsavers pela excre¢so.
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O corpo de ¥ aculta tem ap d te 5 litros de sangue, o qual transporta:
»  oxigénio dos pulmdes para as células @ gas carbonico dos teqdos para os pulmées;
»  dgua e nutrientes;

»  reskduos liberados pelas células & excesso de dgua e sais Minerais No organismo;

» horménios;

b anbicorpos que atuam na defesa e protegdo do organismo.

O sangue € um ligudo aparentemente uforme e de wor vermelha smterrsa. Mas da mets-

de do sangue, no entanto, é composta de um ligudo amarelo-clare chamado de plasma, que
conkém dqua e outras substincias, como nutnentes e hormdnios.
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O restante do sanque é Formade basicamente por células e Fragmentos de células, asam
denominadas:
» hemadias ou globulos vermelhos - carregam princpalmente cxigénio & gas carbéni
©0 @ 530 responsavers pela cor avermethada do sangue;

»  leucécitos ou glébulos brancos - atuam na defesa do organisme contra agentes es-
tranhos @ causadores de doengas;

» plaquetas - sio fragmentos de células que aualiam na coagulagac do sangue quando
enste algum fenmento.
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As hemacias ou globulos vermelhos 530 as células mais numercsas do Sangue ¢ as respon-
saveis pela sua coloragio vermelha. Um importante componente das hemacras & uma proteina
chamada hemoglobina, que se combina com o gis oxigénio, realizando seu transporte.

Essas células s30 amucleadas, ou seja, ndo tém nicleo, Isso @ vantajoso, poss, dessa forma,

elas consomem menos energa @ ha mais espaco para a igagao do oxgénio com a hemoglobi-
na, As hamicias sobrevivem cerca de 120 dias @ 530 substituidas por novas.

Leucdcitos

Os leucicitos desempenham importante fungao na defiesa do organismo centra agentes
estranhos, como virus e bacténas. Quando acontecs um corte na pele, por exemplo, es5as cé-
lulas podem migrar até o local do corte para conter os agentes infeccosos e, ao fazerem isso,
morrem juntamente com esses micro-organismos, formando uma substancia chamada pus.

05 lewcootos sao células que wvem menos que as hamacias (cerca de 12 dias) & estio em
menor quantsdade no sangue, Mas seu NIMEro aumenta Muto quando © corpo apresenta uma
infecgdo.

Plaquetas

As plaguetas sdo fragmentos de células, som ndcleo. Sua Fungdo esta relacionada com a
coagulagao sanguinea: quandc ha uma lesao em um vase sanguineo, as plagquet as se agrupam
e local, farmando uma bamreira que auxiliard na contengao do sangramento @ Judara no re-
para do tecido danificado,

Quando redlizamos um exame de sangue, denominado hemograma, é possivel investigar
s@ a distribugao @ a quantidade de hemicias, lewocitos e plaquetas em Nosso sangue cormes:
ponde aos valores de referéncia, que se basesam nos imites observados para essas células nas
amostras de sangue da mator parte da populacao sadia, vanando corforme 0 sexo, aidade e a
Tegiao em que se mora, entre outros fatores, =<
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Se um individuo, por exemplo, ests com uma quantidade musto alta de leucdeites, i$so
pode indicar que ele esta com alguma infecgdo. Uma quantidade baixa de hemacas pode
evidencar um quadro de anemia. Alteracoes na contagem de plaguelas no sangue, por sus
vez, podem indicar uma infecgdo ou problemas de coagutacio sanguinea.
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Onde nascem as células do sangue e para onde elas vao quando morrem?

A maiona das células sanguineas em adultos é produzida na medula éssea verme-
tha, presente no interior de apenas alguns 0ssos de Nosso Corpo, como as wirtebras e as
costelas, Dali, elas se dirigem para a corrente sanguinea, onde exercerao suas fungoes
até emelhacerem ou morrerem, quando entdo serdc retiradas da circulagdo. Quando
envelhecem, as hemdcias podem ser destruldas pelo bago e pelo figado, Os leucocitos e
as plaquetas s3o normalmente destruidios por células chamadas macréfagos. Em ambos
05 €as0s, Uma parte dos componentes dessas células pode ser rewtilizada na fermagdo de
novas células, enquanto a outra é eliminada com a wrina,
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