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1 - Qual é 0 nome dos elementos que estdo dentro dos alimentos e sdo essenciais para o
funcionamento regular do nosso organismo?

2 - Cite 2 macronutrientes:

3 - Cite um alimento que tenha um macronutriente e fale qual é esse macronutriente:

4 - Quais sdo 0s micronutrientes?

5 - Cite as subdivisoes das vitaminas:



6 - Cite um alimento que podemos encontrar uma vitamnina e fale a qual vitamina se
refere:



