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Fisica
Principios Conservativos

Conservagao da energia mecénica

A conservagao da energia mecénica é um principio da Fisica que garante que, na auséncia
de forgas dissipativas, como o atrito, a quantidade total de energia de um sistema nunca
se altera. De acordo com a conservacgao da energia mecanica, a soma da energia cinética
com as energias potenciais deve ter mddulo constante.

Conservagao da energia mecénica

Quando um sistema encontra-se completamente livre de forgas de atrito ou forgas de
arraste, a energia mecanica desse sistema sera constante. Isso quer dizer que um péndulo
livre de forgas de atrito, por exemplo, devera oscilar por tempo indefinido, do contrario, em
um tempo finito, esse péndulo tera a sua energia dissipada em outras formas de energia,
como energia térmica, vibragdes, sons etc.

Observe a figura a seguir, nela temos um movel que se desloca com velocidade constante,
livre das forgas de atrito com o solo, com o ar e livre das forgas de atrito entre suas
componentes. Nesse caso, dizemos que a energia mecanica associada a esse corpo sera
igual nos pontos A, B e C.

Energia potencial
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Energia cinética Energia cinética

No ponto A, o carro apresenta tanto energia cinética como potencial, gragas a sua pequena
altura em relagao ao nivel mais baixo do solo. Ja no ponto B, o carro aproxima-se de uma
situagdo em que toda a sua energia cinética torna-se energia potencial gravitacional, em
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outras palavras, conforme a energia cinética do veiculo diminui, a sua energia potencial
gravitacional aumenta, assim como escrevemos na férmula a seguir, que relaciona as
energias mecanicas dos pontos A e B:

va - velocidade do corpo na posigdo A (m/s)
vb - velocidade do corpo na posigao B (m/s)
g — gravidade (m/s?)

ha - altura do ponto A (m)hb - altura do ponto B (m)

Como esse tema aborda diversos tipos de energia, nos topicos seguintes, trazemos breves
definicbes das que sdo consideradas mais comuns no ensino médio, a fim de revisar esse
conteudo e proporcionar uma aprendizagem mais completa.

Na montanha-russa, a energia mecanica apresenta-se na forma de energia cinética e
potencial.

Energia mecanica

A energia mecanica de um sistema é definida como a soma da energia cinética com as
diferentes energias potenciais ali presentes, como a energia potencial gravitacional ou
energia potencial eldstica (sendo essas as mais comuns nos exercicios realizados no
ensino médio), entre outras.

EM - energia mecénica (J)
EC - energia cinética (J)

EP - energia potencial (J)

Zu

Quando ha atrito, uma parte da energia mecanica do sistema é “perdida”, sendo convertida
em uma agitagao térmica dos atomos e moléculas. Esse tipo de energia decorrente da
acao da forga de atrito é a energia térmica do corpo, e a sua correspondéncia com o calor
foi explicado por James Prescott Joule, por meio de seu experimento sobre a equivaléncia
mecanica do calor.
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Exercicios resolvidos

Questdo 1) (G1 - IFBA) Um corpo é abandonado do alto de um plano inclinado, conforme a
figura abaixo. Considerando as superficies polidas ideais, a resisténcia do ar nulae 10
m/s2 como a aceleragao da gravidade local, determine o valor aproximado da velocidade
com que o corpo atinge o solo:

Solugao:

Para determinarmos a velocidade aproximada com que o corpo chega ao solo, devemos
aplicar o principio da conservacao da energia mecanica. Para tanto, dizemos que a energia
potencial gravitacional no topo do plano inclinado é igual a energia cinética desse corpo na
base do plano.

n

% =mgh— v =2gh - v = \/2gh=v/2105=10 m/s
Na resolucdo, as massas presentes nos dois lados da equagao cancelam-se. Em seguida,
substituimos os valores informados pelo enunciado e fizemos algumas operagoes

algébricas até encontrarmos a velocidade de 10 m/s.

Questao 2) (UEG) Em um experimento que valida a conservagéo da energia mecanica, um
objeto de 4,0 kg colide horizontalmente com uma mola relaxada, de constante elastica de
100 N/m. Esse choque a comprime 1,6 cm. Qual é a velocidade, em m/s desse objeto,
antes de se chocar com a mola?

Solucao

Nesse exercicio, dizemos que a energia cinética do corpo é integralmente convertida em
energia potencial elastica, dessa forma, devemos fazer o seguinte célculo:

mvz_kx?ﬁ\Vz_kx2 _ [kx?
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Questao 3) (G1 - IFSP) Um atleta de salto com vara, durante sua corrida para transpor o

obstaculo a sua frente, transforma a sua energia
devido ao ganho de altura e consequentemente ao/a

As lacunas do texto acima sao, correta e respectivamente, preenchidas por:

a) potencial — cinética — aumento
b) térmica — potencial — diminuigdo
c) cinética - potencial — diminuicdo
d) cinética — térmica — aumento

e) térmica - cinética - aumento

Solugao

Um atleta de salto com vara, durante sua corrida para transpor o obstaculo a sua frente,
transforma a sua energia cinética em energia potencial devido ao ganho de altura e

consequentemente a diminui¢do de sua velocidade.

Bons estudos!
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em energia
de sua velocidade.
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