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Sistema respiratério

O SisLem respiralono € resporsave] pelas Lroces gascaas entie o crganisme e o ambiente,
NG LrOCESSO respir RGN0, 0 oxigénio € retirado do ar e wiiizads na pradugdo de energia dentro
das céubas. Portanto, a palawa-chave quando se trata de respiracio & energis. Quando o o én-
Lra em Nosso OMGansmo, 0 oxgénio se destocs abé as cdlulas & serve de combustivel para elas.

Anteremente, vinos que os aimenlos que moenmos speesentam nutrentes essen-
Clas para nosse corpo, Um deles @ a glicose, que, dentro da célida, com a ajuda da organala
chamada mitocandria, resae na presanta do aagénio, produzindo a energia de quo necess-
tamos pary a reallzagdo de todas a5 nossas atividades. Percebeu como os datemas de nosso
organismo precisam um do outro?

Além de energia, a reagaon entre ghvose e oogénio produz gas carbomco e agua. Obser:
we, 3 sequir, o esquema simplificado dessa reacao,
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Essa reagao de liberagao de energa, que acontece no intenor das células, é chamada de
respiragao celular. O processo em que os Grgans do sistema respiratano kevam o cogénio
presenta no ar para o interior do organsmo @ chamado de respiragdo pulmonar, Esse pro-
€550, que chamaremos apenas de respiragao, € também respornsavel por eliminar o excesso
de dgua e de gds carbonico que as células produzem,

Portanto, o sistema respirétano precisa dos nutrientes digeridos e absorndos no siste-
ma digestario, uma vez que, sem a glicose proverente da digestao, as células ndo conse-
quem praduzir energia, comprametendo, desse modo, o funcdonaments do orgaresmo. O

$ mesmo acontece quando ndo obkemos oo

O Grgaos do sistema respiratdnio pemitem a chegada do axigiéno oté o cdulas. Alguns
deles servem de caminho para © ar: s30 & vias respiratorias. Oulios, como os pulmdes, so
impartankes para a realizacio das trocas de auglno e gis carbomon,
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Cavidade nasal

0 nanz apresenta duas narinas, arificios por onde o ar entra e chega até a cavidade nasal,
regiao intema do nanz. A cawdade nasal apresenta pelos e produz muco, responsavels por
umedaces e filtrar o ar, retendo particulas de poewra @ até micro-organismos que poderiam
causar doengas Nela, o a também & aquecidn, para chegar ans pulmes com atem peratura
adoquada, o que facilta as trocas gasosas entro o ar e o sangue. E na cavidade nasal que so
encontram a5 estruturas que nos parmitem sentir os chaires,
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Q espirro & uma forma de o corpo se liviar de sujoiras <

QU MICIO-0rganismes que IrFitam o mtenor do nariz ou ou-

tras reqides das vias respiratonias. Nele, ¢ ar 6 empurrado com 1

toda a forga pelo nariz @ pela boca, levando consigo tudo o que

asta no caminho. No espirro, o ar sai do corpo & uma wlocadade de cerca

de 156 quilémetros par horat ‘!0

Faringe e laringe

Depois de ser filtrado, umedecido & aquendo, o ar seque para a faringe, um canal co-
MU 205 sishemas resplrat onoe & digestono. A fannge permite a passagem tanto do alimen
to pare o esdfago quanto do ar para a lannge, Uma estrutura muscular chamada epiglote
fecha a passagem de ar paca 0 sistema respratdno no momento da degluticdo, impedindo
que os aimentos cheguem até os pulmees.

Alaringe ¢ un pequeno orgao gue liga a fannge 3 traguese. Na lannge, localzamse o
pregas vocais, as quais wbram com a passagem do ar, produaindo 0s Sons que caractenzam
nossd voz. Quando respiramos, 3% pregas Vocals e4L50 mais separadas, mas weram ¢ se aeo-
Ximam o momento em gue smitimes um som. O tamanho da lannge pode mfluencior o tipo
de vou, tomando-a mas aguda ou mas grave,
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Traduela

A tragqueia @ um odrgao em forma de tubo que, em um ind|-
widuo adulto, mede aproximadamente 12 certimetros de com :‘,‘,’,',.p:?,",.,"f,,',:,'u
primento @ 2,5 centimetros de largura. Ela @ formada por uma oo docornia de agio da
séne do andts cartitaginoses, os quais evitam que ola <o Feche,  ssbstinos 10 s seeentes
garantindo a passagem de ar. Sua parede inkerna é revestida por :,’,:",,:f&:;‘;:::.
umamembrana que produz muco @ por celulas com maIsalios oo i sia dmmmados
chlios, Assim 0omo ocoTre Na cavidade nasal, o Mo da tragueia sl womie Por e e
relém particidas @ MICrO-OFGANIEMOS quUe S0 ancontram no ar,  TIISIEEs EEums com maor
enquanto os dlios <o movimentam e conduzem o mxo com s | TI0A008 S a1 Ingarezas
¢ N WO wotes akangm o
impurezas am dIWO a ""ng"  fim de que possa ser entao pralimders, Caumanehs wiilag e
eliminada. # 3t maTo Soenak
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Bréﬁquios e bronquiolos

Em sua porcao final, a tragueia se subdwide em dois ramos chamados brénquios, que
partem em diregdo aos pulmaes. A estrutura dos brénqguios é muto semelhante & da tra-
queta, com cartilagens, alios & muco. Cada um dos bednguios se subdivide, entao, varas
vezes, em ramificagdes bem finas e sem cartitagem, chamadas beonquiolos. Esse coryun-
to de ramificagdes o assemelha & uma drvere invertida e, por 1550, & chamado de &rvore
resparatdna.

Os bromguicles terminam nes alvéolos pulmenares, estruturas bastante debcadas, (o
madas por uma camada muito fina de células @ envolvidas por INQMeros vasos sanguinecs
denominados capelares. Enos alwéolos pulmonares que as trocas gasosas acontecen,
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Frpresertagdo deslssowa de traguesy, brdngun e baoequickos. Um dos selmde cnerece e covle, 0418 waualicaplo das desn
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Pulmbes

No corpo humano ha dos pulmoes, um dirsto e um esquerdo. Eles apresentam conss-
tencia fragil e macia € encontram se dentro da caixa Loracka, protegidos pelas costelas e por
um 0450 dercminado estemo. Dividem espaco com o coragio, que lica alojado entre eles,
mais préxmo 2o pul mio esquerda,

Q teado esporgosn @ olistxo dos puimaes auxiba em sua expansio quando se enchem
de ar. Eles abrigam os bronguios, os bronguioios e os milhdes de alvéolos pldmonares.

A caixa toracica € 0 espaio compeeendido pela curvatura das costelas, entre o osso ester
no e a coluna vartabral, @ abnga 6rgaos vitals, como © coragao @ os pulmoes, protegondo-os
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Movimentos respiratérios

O ar que entra no organismo pelo sdema respratdno ¢ o ar atmos-
fenco, pertanto compasto de ougdnio @ cutros gases, Por sia vez, 0 ar

que sa do COrpo AFeseta, em Sus COmposicdo, malor quantidade de

gas carbdnicn, que & praduzido pelas células » ndo tem utibdade para o carpo, devendao ser
eliminada. Existem dom movmentes biscos durante a respiragso: a inspiragio, responsavl
por trazes para dentro do organismo o OxXuenio NCessano, @ 4 expiracao, responsavel pela

aliminagao do gas carbanico,

MNOSSa respiracdo & um processo swoluntano, ou seja, ndo precsamos lembrar a todo

momento que temos de inspirar e expirar o ar. Na entanto, tam bém consequimos corerolar

) nossa respiragio se desjarmos. Expeaments iispie funis agors. Esse movimento de ins
piragao for voluntano, ou seja, vocé o realizou por vontade propna,

Para inspirar, o disfragma, muscuio bem fino que se encontra abaixo das costelas, e os
mésculos intercostals, que ficam entre as costelas, contraem-se. 1sso aumenta o volume da

caixa tordcica, permitindo a expansao dos pulmoes
& aentrada de ar Na expiragdo, por sua vez, o da-
fragma e 0s musculos intercostais refaxam, & o vo-
lume da caxa tordcica diminai, provocando a saida
doar,

Ao chegar aos alwéolos, o cxgénio do ac pas
sa para 0s capilares e, entio, vl para a correme
sanguinea, enquanto o gas carbdnico presente no
sangue entra nos alvéolos e & eliminado durante a

expiraiao.
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Ummmm&emem»mmumm
pode aparecer a qualquer momento; geralmente, acontece quando coMemos damais o
Ingernimos bebidas muito quentes, muto geladas ou com MULo gas, 0 que incha o estd-
mmmm@smemwmmm
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Doengas e saude do sistema respiratdrio

Na INSpIracan, o ar entia 8m Nosso Corpo com
todas as substdncias e particdas que estéo nele.
Essas particulas podem ser de um perfume de que
gostamos ou até mesmo de polugan e poeira, que
muitas vezes ncasionam alergias ou danns an nes-
50 ofganismo. Por isso, a diminwigao de poluicas
atmosfénca, a impeza e a ventilagao cometas de
casas, locais e transportes publicos # o combate ao
consumo de cigarmo s30 questoes de sadde plblica.

As doengas que afetam o astema respuratdrio

s30 multo vaniadas @ sua mansfestagao acontece Bt il e o Al £ mesdiniia s

com maior frequéncia nos meses de iIMemo ou de ihkeTtsa. pate 04 DOUIRGAO A ridicran
3 parase proleges da mgeragso de fubgem «

sera, quando ha pouca wentifacdo nos ambientes @ ostrm mowrezas.

diminuigao da umidade,

Essas doengas podem ser comadas por
diversos MICro-organismos, como virus, bac-
térias & fungos, & podem ser de natureza alér-
gica ou desercadesdas por outros fatores,
omo o consume de agarios. Em qualguer
uina dessas situagles, a autamedicagao mn-
ca & indicada e somente um médico é capaz
de prescrever a melhor forma de tratslas.

Alem de um ambiente com boa qualida-
de do ar, habilos como s realizagao de exer-

A N3CI0 € 1Tl eHpOrte que MRl 4 claos fiucos, de forma geral, melhoram a capacidade

f:::‘“‘:"":m;‘: :’:,m; © o controle da respiragao, trazendo do coepo a sensa-

revpEna iy ; a0 de bem-estar e auxibando @té mesmo no equtibnog
© emocanal.
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Asequr, veremos algumas doengas relacionadas 20 sistema respirat o,
Asma

A asma @ uma doenga que nomalmente tem
angem alérgica e se caracteriza pelo excesso de se-
cregan de muco nos Brénquios @ pelo estretamean-
to dos bronquiolos, © que dificulta a passagem do
ar, 550 causa forte sensagao de falta de ar, tosse
o aperto ne pesto, em razao da dificuldade de efe-
tuar as troecas gasasas nos alwolos pulmonares,
Osinaladares aras contém um tipo de medicagao
que guda a abnr os bronquictos e garsiments sao
ubilizados no tratamento dessa doenca.

Pneumonia

O INBa0Os Wk el no
st aenento dos sintomas da mma

A pnoumonsa pode sar resuitado de uma infecac imaal nas vias resgeratonas que chega
até o5 pulmoes, causada por hacténias, vins, fungos ou reagées alérgicas. Os sintomas mais
camures s tosse, dor na peito e fobre, o sous ofeitos no ceganmmo incluom baixa concesn-
tragio de exgenio No sangue, © Gue OLasona cansago, falta de ar o respiragio acelerada.

8ronquite

A bronquite & uma inflamagao que occrre nos Lednauios € causa o acumulo de muco
em witude da perda de mobilidade dos cilos das células dessa estrutura. Esse acomulo de
secreqda faz com que os bednquics fiquem permanentemente inflamados ¢ contraides, o
que dificulta a passagem de ar, Cs principais sintomas incluem tosse, faita de ar e chiado no
peito, A bronguite pode ser passageira ou duradoura e o Cigarto @ uma de suas principals
causas, Ela também pode <er causada por infecgho viral ou bacteciana ou atéd mesmo pelo
comato das Was respiratonas com poluentes, Quando a inflamagao atinge os bronguiodos, a
doenga é denominada bronquiolite.
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B3 Quandoinspiramos, o a percorre um caminho pelas vias resprratinias. No esquema 2 seguir, ordene
05 Grgaos do sistema respiratdeio para indicar esse Lraato,

traquea = fannge - afveolos pulmonares - bronguiokes = candade nasal = Llannge - hrdnqueas

bl e -

£3 Porndo tralar as passiveis causas da dificuidade de respirar pelo nan, algumas pessoas desenvol:
vam o hébito de respirar pala boca, Considerando a fungdo das nannas & da cavidade nasal, ouas
40 08 Projuizos causaios por esse hibita?

3 Avor depende do sstema respiratdno pera ser emitida, Por que existem pessoas com d vz mas
aguda e outras Com a voz mas grave?

I} Com base em sews conhecmentos sabre os movimentos respiraténss, asscoe & colunas identif
cando os eventos que acontecem na inspragao @ 05 que acontecem na axpiragao.
(1) Inspiragio ( ) Relaxamento dos mescukos intercostats,
(2) Expuracio ( ) Contragio dos mésculos intercostais.
() Relaxamento do diafragma,
( ) Contrago do diafragma.
() Expasio da caixa toricka,
() Eimanagio de g carbieico.
£3 mangue com um X aalternativa corrata sobre a fungdo dos alvéolos pulmanares.

o |} Ssoestruturas gue permitem g passagem do ar até o5 pulmies,

bl () S30 04 alvielos pulmonanes que parmitem a troca de gas carbanica & cx g entre o ar
eosangue,

el () Osalveoion pulmonares produzem o mixo que reveste » raquesa ¢ os bednguios,

¢ [} Os3weoios pulmonares sa0 & (nicas estruturas do sstema respiratono que ndo sofrem
com doengas,
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o que jo conguistel N

B0 Letaa afrmacho asequr.

Erquanto ainda nio tém dentes, bobes nbo podem realizar a mastigacdo, Sua diges-
A0, portanto, ndo inclul processos Hsicas, scontecends apenas poc Melo de processos
Quimicos.

28/09/2020

Viocé concorda com essa afirmagdo? Justifique sua resposta.

Durante uma auls de Ceacias, a professara pedw & um dlunovolurtdno gue fizesse o seguiate ex-
permento: de pontacabeg, ole dewera tentar ingark, com o awxilio de um canudinho, um pouca
de dgua, conforme & llustragso a sequir.

Por mas estranho que parecs, o aluno conseguiu engolir
2 dgua wam problemas. Camo vocd explicaria isso?

1) Leiaotexto aseguir e dapois responda as questioes propostas,

O “prosa” govlierico dis bactérias ¢ o agiaar relinmdo o coron o protute viroa ingredente
Ixdsivo e alimentagio modurma. ws carles oos iltimas sécnbos w o e verelinde
Prags pors a b i e, TALD algune amvos alrds, 24 pessoas jd asmam dentadurs aos 40 anos,
54 com 08 BovoR tratamentas, passou & ser poasivel manter os dentes por tods a vida®, diz o
oxlontologata Pedro Dt da Utnersidode Paulista (Unigh o das Cniversidade Fodernl de Sio
Moulo (Unifesp)

FUAM, Gl Coron s ahoseimmvadvn o earkt? INapunnhvosd e « s’ ugeeabin Loseru i mrmsebo otenttliod i e
Wenerrmbie g cane! « Moo o jun 2010
3} Considerando os tipos de alimentos (v natura, minemamente processados e ultraprocessados),
em gual deles pode haver grandes quantidades de agicar em sua compossac? Justifique sua
resposta,

e &' ane - Yoafome 3



b) Expligue a refagdo entre as bactarias ¢ & formagdo das ciries,

) Marque cam um X os itens que indicam medidas para evitar a formagao de canes nos dentes,

[ ) Fscovar os dantes apds cada refeigda,

[ ) usaro fio dental pelo menos uma vez a0 dia.

[ ) Somente escovar os dentes anles de dormir,

[ ) Vs#tar penodicamente o dentsta.

[ ) Comer bastante doce, como balas, chicletes e pirulitos,

3 Imagioe & sequinte situaco: uma pesson esti com fome, mas quer esperar chegar m casa paea so

alimentar, Tentando disfarcar 2 fome, ela masca um chclete, Explique por que ela ndo deveria fazer
1550,

R As ilceras 530 lesdes que podem ocorrer na misxccsa presente na superficie do estémago e do duo-
deno. A maioria dessas teeras & provocacs por uma bacténa chamada Helicabactey pylon que vive
na mucosa gastrca e a enfraquece, permitindo que a acikez do estdmaco a danifique. Além dessa
bacténa, outros fatares causam o surgimento de olceras géstrcas. De acordo com seus conheo-
mentas, que outros fatores podem provocar o aparedmento dessas dlceras?

[ Considere o5 eventos do processo de digestao relacionados a sequr,
1, Fecharsento da passagem de ar para o sistema respratixio na momento dadegluticia,
K. Dissolugdo de gorduras,
. Abyorcao de g,
IV. Degluteho,
Assinzle a alternativa que indica em que drgacs esses eventos ocomem, respectivamante,
2] Esddago, figado, mbesting grosso e boca,
Is) Faringe, intestino delgado, mtestino grosso & boca.
) Bow, pinaress, ducdeno e estimago.
d) Intesting grosso, esldmago, boca e farmge.
o) Estémago, Figado, pdncreas e mtesting grosea,

o @



(FUVEST - SF) Qual drurgia compeometeria maks a fungdo do sstema digestorio e por qué: a remo-
(30 dos vinte e cinco centimetros inicids do intestno delgado (duodena) ou 2 remogdo de igual
porgio dentesting grassa?

21 Aremogao do ducdeno sena maks dréstica, pois nele ocorre amaior parte da digestao ntastinal.

bl Aremugao doduodeno sena mais drastica, pos nele ocorre a maor parte da absorcao de toda a
Aquade gua o organisme NECessita para sobreviver,

¢} Aremosdo do miesting grosso sena mas drastica, pots nele ocorre a macar parte da absorgdo
dos produtes do processo digestdno,

d Aremogao do intestino grosso seria mas dréstica, pois nele ocarre 3 absorgdo de toda a dgua de
que 0 organismo necessita para sobreviver.

#) As duas porgoes seriam iguslmente drasticas, poss, tanto no ducdenc guanto no intestino gros-
30, ceerem dgestdo ¢ absorg o dos nulriemtes & jgua.

1 Verminoses sao infeccdes intestnas provocadas por agentes especificos que chamamos de ver-
e, 08 quals chagam ao intenoc de nogso corpo por mesa da ingest 3o de dgua o alimentos conta:
mnados com ovos ou larvas desses anmas,

Com base em seus conhecimentos, expligue como a presensa de vermes na regiso mlestinal afeta
aobtencdo de putrientes.

§] Observe a imagem e responda & questoes propostas.

! Com o uso da mascard, quais orgaos do sistema
ok P . R respiratono tém sua fungdo facilitada por ndo
‘ﬁ ey U‘ R iﬁé N
E Al N

receberem a fuligem e particulas de poeira dis-
persas no ar?

i
i
3
!
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b) Como o sistema respiratonio fillra o ar antes que ele chegue aos alvéolos pulmonares?

Il Observe os fandmencs relacionados ao sslema resparatdnio que estao lustrados 3 seguir. Dapas,
expligue o fundonamento deles,

) e g o s

‘ 2 B 220 D

Espiero

(Il Leaatentamente 3 mensagam abaixo e, daposs, responda & questao proposta
0 Minletério da Saiide acverte:

FUMAR PODE CAUSAR CANCER DE PULMAD,

BRONQUITE CRONICA E ENFISEMA
PULMONAR

Az embalagens dos magos de cgarros produzidos no Brasil exdbem vénos tipos de adverténcis,
como a apresentiada acime. O enfisema pulmonar manifest a-<e quando hd um asumenta anormal &
qradativo dos espacos nos alvéolos pulmonares, o que ocasiona sua dilatagio e adestruicdo de suas

membranas, formandose grandes bolsas, confeome moslra o esqueims i segur,
Ciznoins e‘
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Com bese na observagao do esquema e em seus conhecmentos, responda: por que as passoas com
enfisema pulmonar tem como sintomas a reducso da capacdade resprativiae s falta de &7

1 Letao texto aseguir e responda 35 questoes propestas,

Gramles fildsofos da Grécia Antiga. como Platdo e Aristdteles, acreditavanm que o vida se
haseava #m um po de fogo, uma “chamsa vital” que gueimaya dentro do coragio. Eles supu-
nlwm gue os mmtriendes dos ol bast o chame, eng 2 resprmgda levava parn
dentro do cnrpo ar para nbedi-la ¢ manté-la sob controde, Se & chama se opagasse, julgavam os
filsofos, 0 carpo se resfrinria o & vida entio chegaria oo fm,

LU 0 vonge e Becoons Tk de Janeem Globi IVB0 G e odo <lbocsn) | &

Atualmente, sabemos que os nutnentes e a resprac3o sdo muito Importantes para o organsmo,
mas suas fungbes sao diferentes daquelzs que os filésofos greqos persavam exstir, Para que ser-
vem os nutnentes dos aimantos e o ar que respiramos?

° 6" ane - tofome 3



DAL, Murmr s, Asstusres o pnogo hoomssn e, e,
8

Essailustragdo faz parte de um antigo bvro musuimano sobre anatomia humana,
o) Que orgacs dos sistemas respratono e digesténio podem ser idantificados na anagem?

b Qualrelagdo pode ser estabelecida entre os sstemas digestario ¢ respirat drio representados na
imagens?




