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ovimentos respiratérios W

O ar que entra no arganlsmo pelo sislena 1espiral 4116 6 4 of sy, ;‘( ’”‘:”
férico, portanto composto de oxigénlio & oul 10t uuwg, Var i ;w‘-/, 4 POk sk
que sai do corpo apresenta, em sua COMPOsiLaa, majos l"uhn.tiridr;'ﬁu 14
gas carbdnico, que & produzido pelas células e nio tem ytilidade s 14 oz e Y54 Ay o
eliminado. Existem dols movimentos basicos durante i resplragie; o nsphtacin, <o 4‘,-4:/-4{
por trazer para dentro do 0rqanismo o oxlgénio necessirin, e i CAPIBLEG, (6 ) e A%
eliminacao do gas carbdnlco,

Nossa respiragdo & um processo involuntario, ou seja, nio precdsaess eaips i /i

momento que temos de Insplrar e explirar o ar, No entanto, Lambibin comseaqisioos, s s a

{) nossa respiracdo se desejarmos, EXperimente i i (e sgori, Fase g fiet iz 46 v,
piragdo Foi voluntdrio, ou seja, vocé o realizou por vontade prGoria,

Para inspirar, o diafragma, masculo bem fino que se encontra abiaise dis e, & v
musculos intercostais, que ficam entre as costelas, contraemn-se, 1560 sunet)iz o vy 4
caixa toracica, permitindo a expansio dos pulmées
e a entrada de ar. Na expiragdo, por sua vez, o dia- Ao Inspirar fundo, EVOUSE S “',"'fi,",/’,’_"
fragma e os musculos intercostais relaxam, e o vo- :"‘_,'; ;)’:""'j:: “‘:m",’,“ :,:;// hy
lume da caixa tordcica diminui, provocando a salda
doar.

MNOSHE A ue (el dg sk, Siligassys isfic &
capacidade de pos s, LT e V AR A

DOL et G, e atn siuvesi g 4 Cagaditids
Ao chegar aos alvéolos, o oxigénio do ar pas- raspliathria, de tmodn e seis s

S$a para os capilares e, entdo, vai para a corrente  preencher mais o ilises o oo S S fetity
sanguinea, enquanto o gds carbénico presente no  Wsonlvel pats s tealivai e itopiy, Vs,
sangue entra nos alvéolos e é eliminado durante a ,ﬂ,,
expiragao.
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Representacdo esquematica dos movimentos respiratdrios durante inspiraciio e expiracio
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