Sistema respiratério

O sistema respiratério é responsavel pelas trocas gasosas entre 0 0rganismo € o am t()jlen; by
No processo respiratério, o oxigénio é retirado do ar e utilizado na pr‘odugao.de energla en rcz
das células. Portanto, a palavra-chave quando se trata de respiracdo é energia. Q‘.Jan iy arlen
tra em nosso organismo, o oxigénio se desloca até as células e serve de combustivel para elas.

Anteriormente, vimos que os alimentos que ingerimos apresentam n.utrlentes essen-
ciais para nosso corpo. Um deles é a glicose, que, dentro da célula, com a é}JUda da organel-a
chamada mitocéndria, reage na presenca do oxigénio, produzindo a energia de que necessi-
tamos para a realizacio de todas as nossas atividades. Percebeu como os sistemas de nosso
organismo precisam um do outro?

Além de energia, a reagdo entre glicose e oxigénio produz gas carbonico e dgua. Obser-
Ve, a seguir, o0 esquema simplificado dessa reacso.
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Representacao esquematica da reagao quimica na qual o oxigénio do ar se combina com a glicose dos
alimentos, havendo a liberagdo de energia, gés carbénico e gua

( Glicose )

Essa reagdo de liberacdo de energia, que acontece no interior das células, é chamada de
respiragdo celular. O processo em que os 6rgdos do sistema respiratério levam o oxigénio
presente no ar para o interior do organismo é chamado de respiragao pulmonar. Esse pro-
cesso, que chamaremos apenas de respiracdo, é também responsavel por eliminar o excesso
de dgua e de gés carbénico que as células produzem. [14] Encaminhamento do contetdo.

Portanto, o sistema respiratério precisa dos nutrientes digeridos e absorvidos no siste-
ma digestorio, uma vez que, sem a glicose proveniente da digestdo, as células n3o conse-

guem produzir energia, comprometendo, desse modo, o funcionamento do organismo. O
mesmo acontece quando ndo obtemos oxigénio.

Os 6rgdos do sistema respiratério permitem a chegada do oxigénio até as células. Alguns
deles servem de caminho para o ar: s30 as vias respiratérias. Outros, como os pulmades, sdo
importantes para a realizagdo das trocas de oxigénio e gas carbonico.

O ser humano adulto,
em situagdes extremas,
é capaz de ficar:

Cavidade nasal

* aproximadamente, trés

Faringe minutos sem aspirar oxigénio;

Narina

* cerca de vinte dias sem comer;

* de trés a quatro dias
sem beber dqua.
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> Representacdo ilustrativa dos
orgaos que fazem parte do
sistema respiratdrio humano
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Cavidade nasal

O nariz apresenta duas narinas, orificios por onde o ar entra e chega até a cavidade nasal,
regido interna do nariz. A cavidade nasal apresenta pelos e produz muco, responsaveis por
umedecer e filtrar o ar, retendo particulas de poeira e até micro-organismos que poderiam
causar doengas. Nela, o ar também é aquecido, para chegar aos pulmodes com a temperatura
adequada, o que Facilita as trocas gasosas entre o ar e o sangue. E na cavidade nasal que se
encontram as estruturas que nos permitem sentir os cheiros.

IIS] Encaminhamento do contetido.
O espirro é uma forma de o corpo se livrar de SUJEII'aS

' OU Micro-organismos que irritam o interior do nariz ou ou- _
tras regioes das vias respiratdrias. Nele, o ar é empurrado com

- toda a forca pelo nariz e pela boca, levando consigo tudo o que

. esta no caminho. No espirro, o ar sai do corpo a uma velocidade de cerca‘ g
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de 150 quilémetros por hora! 5’
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Faringe e laringe oot

Depois de ser filtrado, umedecido e aquecido, o ar segue para a faringe, um canal co-
mum aos sistemas respiratorio e digestério. A faringe permite a passagem tanto do alimen-
to para o eséfago quanto do ar para a laringe. Uma estrutura muscular chamada epiglote
fecha a passagem de ar para o sistema respiratério no momento da degluticdo, impedindo
que os alimentos cheguem até os pulmdes.

A laringe é um pequeno 6rgdo que liga a faringe a traqueia. Na laringe, localizam-se as
pregas vocais, as quais vibram com a passagem do ar, produzindo os sons que caracterizam
nossa voz. Quando respiramos, as pregas vocais estdo mais separadas, mas vibram e se apro-
ximam no momento em que emitimos um som. O tamanho da laringe pode influenciar o tipo

de voz, tornando-a mais aguda ou mais grave.

Faringe

Epiglote

@D @ oivoraditha. 2019. pigital,

Laringe

Esbfago
 Representacdo

ilustrativa da regido
da laringe, vista

de dois angulos
diferentes
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Traqueia

y A traqueia é um 6rgdo em Forma de tubo que, em um indi-
vi
pri

' mento e 2,5 centimetros de largura. Ela é formada por uma
sé

n _ Nas pessoas que fumam, os
Uo adulto, mede aproximadamente 12 centimetros de com- cilios perdem a mobilidade

. em decorréncia da acdo das
rie de anéis cartilaginosos, os quais evitam que ela se feche,  substancias toxicas presentes

garantindo a passagem de ar. Sua parede interna é revestida por:, AIIEA E; desssTiGims;

, ., as particulas e os micro-
U'n.\a membrana que produz muco e por células com mintsculos
Q') cilios. Assim como ocorre na cavidade nasal, o muco da traqueia

organismos nao sao eliminados
adequadamente. Por essa raz3o,

retém particulas e micro-organismos que se encontram no ar,  fumantes tossem com maior
€nquanto os cilios se movimentam e conduzem o muco com as  Freduéncia e asimpurezas

impurezas em direcdo a farin

'Pu ge, a fim de que possa ser entio
eliminado.

e até mesmo doencas.

muitas vezes alcancam os
pulmaes, causando irritagces
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Representado ilustrativa do sistema respiratorio e detalhe da traqueia e seus anéis cartilaginosos
[ vocmommin o |

Bronquios e bronquiolos

Digitalizado com CamScanner

Jack Art, 2012, Digital,



S, Talibia 25T agrd.

|
[
{
|
|
|
|
|

o

St 2 2

Pulindo

Representacdo ilustrativa de traqueld, bronquios e
pstruturas. No detalhe, estd representada a estrutura dos alvéolos pulmonares

Pulmoes

Brdnquio

Bronqulolos
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Alvéolos
pulmonares

22

Capilares
sanguineos

bronquiolos. Um dos pulmdes aparece em corte, para visualizagdo das demais

No corpo humano ha dois pulmdes, um direito e um esquerdo. Eles apresentam consis-
téncia fragil e macia e encontram-se dentro da caixa toracica, protegidos pelas costelas e por
um osso denominado esterno. Dividem espaco com o coragao, que fica alojado entre eles,

mais préximo ao pulmdo esquerdo. [i6] Texto complementar.

O tecido esponjoso e eldstico dos pulmdes auxilia em sua expansdo quando se enchem
de ar. Eles abrigam os brénquios, os bronquiolos e os milhdes de alvéolos pulmonares.

A caixa tordcica é o espaco compreendido pela curvatura das costelas, entre o 0sso ester-
no e a coluna vertebral, e abriga 6rgdos vitais, como o cora¢do e os pulmoes, protegendo-os.

0Osso esterno

o

Representagdo ilustrativa da caixa tordcica, com a indicago da localizagio dos

pulmées e do coragdo

Costelas

——— Pulmoées
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