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Micronutrientes: 

 

Os micronutrientes são nutrientes essenciais para o funcionamento regular do nosso 

organismo, mas ingerimos esses nutrientes em menor quantidade. Estes nutrientes são 

essenciais para a manutenção do nosso organismo e na ausência deles podemos ter 

algumas doenças ou disfunções. Os micronutrientes são os sais mineiras, a água e a 

vitamina.  


