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Exercicios de fixacdo:

1 — Quais sdo 0s micronutrientes?

2 — Qual é a funcdo das vitaminas para 0 n0sso corpo?

3 — Qual é a funcdo dos minerais para 0 N0SSoO corpo?

4 — Cite um exemplo de um mineral:

5 — Cite um alimento que contenha um mineral:

6 — Cite um exemplo de uma vitamina:

7 — Quais sdo os dois tipos de vitaminas?

8 — Cite um exemplo de uma vitamina e fale qual € a sua funcéo:



