
Física
EXERCÍCIOSSOBREENERGIAMECÂNICA.

(Cadernodeatividadesapostila3)

1-Um objetode2kgélançadoverticalmentepara

cima.Em determinadoponto,a10m dosolo,sua

velocidade é iguala 5m/s e g=10m/s².Quala

energiamecânicadesseobjetonessaposição?

2 - Um sistema ideal massa-mola oscila

horizontalmente com energia mecânica de 30J.

Sabendo-sequeem um pontodesuatrajetóriaa

velocidade é igual a 5 m/s, determine a

deformaçãodamola.Dados:m=2kgeconstante

elásticaiguala1000N/m.

3-Um blocode0,2kg,movendo-sesobreum plano

liso horizontala 72km/h,atinge uma mola de

constanteelástica20N/cm.Acompressãomáxima

sofridapelamolaé:

a)10cm

b)20cm

c)30cm

d)40cm

e)50cm

4-Umacriançade30kgdesceum escorregador

de1,6metropartindodorepouso.Quandoelaestá

nametadedoescorregador,suavelocidadeéde

3m/s.Determineovalordaenergiamecânica:

a)noaltodoescorregador;

b)nametadedoescorregador;

5-Ailustraçãoaseguirrepresentapartedotrilho

deumamontanharussa.NopontoA,ocarrinho

partedorepouso;nospontosB eD nãoexiste

variação da altura em relação ao solo.

considerandoosolocomopontoreferencialzero,

indiquequetipodeenergiamecânicaestápresente

em cadaum dosquatropontosdestacados.

6 -Os saltos de bungee-jump compõem um

esporteradicalnoqualapessoasaltadelugares

altospresaporumacordaelástica.considereque

umapessoademassaiguala80kgrealizaum

saltodebungee_jump.aoatingiraalturade20

metrosdosolo,acordachegaasuadeformação

máxima,de10metros.sabendoqueaconstante

elásticadacorda éde35 N/m,quala energia

mecanicaem relaçãoaosolonopontomaisbaixo

daqueda?

7 -Asescadariasdesantateresasão um dos

variospontosturísticosdoRiodeJaneiro.Os215

degrausforam decoradoscom azulejoscolorido

porJorgeSaláronecompõem umabelaobraaoar

livre,que atraidiversos turistas para a região.

Considerequeum turistademassaiguala60kg

sobeasescadariascom velocidadeconstantede

1,0m/sequecadadegrautem 15cm dealtura.

Qualaenergiamecânicadapessoaaoatingiro

décimodegrau?
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