NAO PRECISA COPIAR O TEXTO SOMENTE AS ATIVIDADES
Esportes de aventura:

Os termos esporte radical, de aventura ou de acdo sdo usados para designar
desportos com maior grau de risco fisico, dado as condi¢cbes de altura,
velocidade ou outras variantes em que sdo praticados. Tais desportos séo
assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em geral,
0 que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esforco fisico e
maior controle emocional. No inicio, eram considerados desportos radicais a
pratica do paraguedismo, snow board e voo livre. Com o tempo, atividades
como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticélia, entre outras, foram
incorporadas a lista dos desportos de aventura. Os esportes de aventura
também podem estar relacionados a desportos na natureza, por envolverem
escaladas, trilhas, montanhismo.

OS RISCOS DOS ESPORTES DE AVENTURA

No Brasil, existe o registro de acidentes fatais em que atletas ou individuos se arriscaram
na pratica de esportes de aventura ou radicais como rapel, rafting, asa-delta, parapente,
banana boat e andar de bugue. Imaginem, entdo, o risco que nao se corre quando se
escala uma montanha ou quando atletas participam de competi¢cdes arriscadas, como € o
caso da brasileira Lais Souza, que sofreu acidente grave de esqui. Os esportes radicais
oferecem ao seu participante, além de correr riscos (e principalmente o risco de morte), a
emocao da adrenalina (hormdnio que o organismo libera diante das situacfes de medo e
excitacdo). Quem pratica, descreve sentimentos de liberdade, de emocéao, de aventura, de
éxtase e de superacéo de seus limites. Mas limites e cuidados é o que requer qualquer
atividade fisica, ainda mais para quem pratica esportes radicais. E importante manter-se
ativo, mas sempre com cautela. A vida, certamente, vale muito mais a pena ser vivida com
muita adrenalina em territério certo, explorando os nossos limites com respeito e
superando a cada obstaculo. Por isso, praticar esportes radicais com seguranca é
fundamental.

Conheca alguns esportes de aventura:

Trilha
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E um dos esportes de aventura mais simples e prazerosos que existem. N&o
exige habilidade, e pouquissimo condicionamento fisico. Torna-se cada vez
mais desafiador quando vocé encontra trilhas que levam a lugares altos com
pequenas subidas mais ingremes onde € preciso escalar e forcar um pouco
mais os seus limites. Fazer trilha € um étimo exercicio de aventura onde o grau
de dificuldade muitas vezes é baseado nas escolhas do préprio praticante. Nao
tem muito segredo.

Geocaching

Geocaching é brilhante. Trata-se basicamente de uma cac¢a ao tesouro. Com a
ajuda de um GPS, vocé busca encontrar um determinado “Cache’,
normalmente um compartimento resistente a alteracdes climaticas (ex:
tupperware) com um livro de registros e alguns objetos deixados para troca
(canetas, chaveiros, moedas). Com a ajuda de um GPS ou um smartphone que
tenha a funcionalidade, vocé pode encontrar um cache préximo, de preferéncia
que nado seja urbano. Outra aventura é criar o seu proprio Cache, no
Geocaching Brasil tem algumas recomendacdes de como criar um Cache para
iniciantes. O ponto alto do Geocaching é servir como porta de entrada para
outras aventuras. Muitos Caches possuem indicativos de que podem ser
executados de formas diferentes, como por exemplo, utilizando bicicleta,
natacdo ou escalada, ndo sendo necessario executar a trilha a pé. Se supere e
cumpra desafio de uma forma diferenciada.

Montanhismo e rapel
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Montanhismo € a pratica de subir montanhas por meio de caminhada ou
escalada. Ja o rapel consiste em utilizar técnicas verticais para vencer
obstaculos naturais como penhascos e pareddes. E muito utilizado por diversas
atividades como escaladas e corridas de aventura.

Paraquedismo e parapente

O paraquedismo é praticado por desportistas que saltam de aeronaves ou
lugares fixos. Eles usam um paraquedas para diminuir sua velocidade de
queda, sendo possivel realizar saltos de grandes altitudes sem sofrer danos
corporais. Parapente € uma espécie de planador, feito de tecido sintético
resistente, em que se que aproveitam as condi¢cdes meteorologicas para o voo.

A decolagem pode ser feita de montanhas ou encostas elevadas.
Rafting

E a pratica de descida em corredeiras em equipe utilizando botes inflaveis e
equipamentos de seguranca. Antes de comecar qualquer descida de rafting o
condutor da atividade passa a todos os participantes detalhadas instrucdes de
conduta relativas a seguranca. O cumprimento das regras é fundamental para
a seguranca de todos.

Voo Livre
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E um esporte radical, com voo ndo motorizado, que utiliza as térmicas para
realizar voos locais ou de grande distancia, possibilitando alterar tanto a
velocidade quanto a trajetoria e ainda escolher o local de pouso. O voo é
silencioso. O piloto pode perceber a estrutura espacial e as variagbes dos
vortices do escoamento atmosférico de maior ou menor dimensdo em relagcédo a
dimenséo da aeronave.

Surf

E uma préatica desportiva maritima, cuja proficiéncia é verificada pelo grau de
dificuldade dos movimentos executados ao acompanhar o movimento de uma
onda do mar sobre uma prancha, a medida que essa onda se desloca em
direcéo a praia.

Arvorismo

E a travessia entre plataformas montadas no alto das arvores, ultrapassando
diferentes tipos de obstaculos como escadas, pontes suspensas, tirolesas e
outras atividades que podem ser criadas. A atividade é muito utilizada para
lazer e recreagdo, mas também para estudos de fauna e flora das camadas
mais altas da floresta.
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EXERCICIOS (RESOLVA NO CADERNO)
01- Defina a origem dos esportes de aventura.
02- Quais as diferencas dos esportes de aventura dos esportes radicais?
03- Diferentes de outros esportes, que sensagdes podem ser identificadas nos
esportes de aventura?
04- Escreva algumas caracteristicas dos esportes de aventura que nao sao
comuns em outros desportos
05- Que medidas podem ser tomadas para evitar acidades nos esportes de
aventura?
06- Defina com suas palavras os esportes abaixo:
a) Trilha.
b) Voo livre.
c) Rafting.
d) Arvorismo.
e) Rapel.
f) Surf.
07- Que outros esportes de aventuras vocé conhece? De quais esportes vocé
gostaria de participar? Por qué?



