
Lendas Indígenas 

As lendas indígenas explicam a origem de várias coisas através de histórias envoltas em mistério e fantasia. 

Além disso, elas têm um importante papel na educação dos índios. 

Contadas em várias regiões do Brasil, onde assumem características diferentes, as lendas surgidas entre os 

índios brasileiros se popularizaram e fazem parte do nosso folclore. 

Existem muitas lendas indígenas. Essas histórias fazem parte da cultura de povos de diversos lugares do 

mundo e ajudam a retratar histórias e crenças desses povos ao longo dos séculos.  

 

As lendas indígenas brasileiras são muito ricas em detalhes e muitas se confundem com crenças religiosas 

ou acontecimentos da natureza. Por exemplo, o boitatá, lenda amazônica sobre uma cobra gigante que na 

verdade é o efeito de ossos de animais mortos em combustão.  

 

Algumas histórias surgem para explicar o aparecimento de plantas, como a vitória-régia; outras falam sobre 

alimentos, como a mandioca, e outras tantas ainda citam deuses e forças da natureza. 

 

É comum ver também as histórias sendo utilizadas na educação de crianças, seja por meio de lições de moral 

ou até do medo. Quase sempre, as lendas retratam histórias de bravos guerreiros e guerreiras, histórias de 

coragem ou de amizade e união.  

 

As lendas indígenas ainda ensinam a cuidar bem da natureza, por exemplo. Várias histórias, como as do 

Saci-Pererê, do Curupira ou da Caipora fala sobre forças que ajudam a proteger a fauna e a flora de 

caçadores e pessoas mal-intencionadas.  

 

 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/boitata
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/saci-perere
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/curupira

