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Leia o texto com atengao e, se necessario, consulte no glossario a definigao das palavras
em destaque.

Quantos musculos lemos?

Sao 650 miisculos esqueléticos no corpo. Eles ficam organizados em camadas que se so-
brepdem e cobrem os ossos. O nome de cada um ¢ dado de acordo com a posigio, o formato
ou o movimento, Os misculos sio responsiveis por atividade que realizamos, como correr,
pular, abaixar, piscar, andar e brincar. Veja mais detalhes abaixo.

Controladores

Responsdveis por virias de nossas atividades didrias, como pis-
car, abaixar, levantar, pular, além de empurrar o sangue por todo
P , o corpo ¢ fazer a comida descer pelos intestinos, por exemplo, os
reagem 2 estimuios, conduzindo misculos funcionam por sy voluntirias (comandadas
U6 B OUIas Cotls o pelo cérebro) ¢ contragbes involuntérias (comandadas pelo in-
PRI o testino). Apenas o coragio, que também ¢ um misculo, funciona
e a diferente: ele nio ¢ controlado voluntariamente pelo cérebro: ele
bombeia sangue para todo 0 nosso organismo.

amicactes

Supercola £ o 1

Os musculos se ligam ao esqueleto por meio i - "
dos tenddes (cordio fibroso, formado por tecido
conjuntivo), que silo estruturas inelisticas que se
fixam aos ossos e orgios, O cérebro manda uma
ordem para 0 misculo para que ele mexa uma
parte do corpo, ¢ essa ordem ¢ dada por meio dos
Nervos e suas sinapses, que sho zonas ativas de
contato entre uma terminagiio nervosa e outros
AT MM musculares ou glandulares,

RECREIOQ, Curiosidades. Quantos musculos temos? Disponivel em: <hitpe/ /recreiogol.com.br/noticks/ curiosidades
quantos-musculos-existem -no-corpo-corpo-esqueleto-anatomusphimi>, Acesso em: 13 aga. 2009, URecreio - Consultona:
Henngue Sodré de Almeida Fialho ( professor do Departamento de Ortopedia ¢ Traumatologia da Escola Paulista de
Medicina da Unifesp) e Luds Mitanda (ortopediatrn ¢ professor da PUC-SP)

EJ Qual é o assunto abordado no texto?

Segundo o texto, de que modo os musculos do corpo humano funcionam?
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De que publicacdo esse texto foi extraido?
3 Assinale a(s) alternativa(s) que indica(m) o publico-alvo desse texto.
a) Cnangas. d) Estudantes de Medicina.
b) Adolescentes. e} Médicos.
¢) Professores.

Por que o titulo estd em forma de pergunta?

3 Qual éafuncdo dotitulo?

0 corpo do texto estd dividido em quantas partes? Quais?

) O texto Quantos musculos temos?explica como os musculos sdo distribuidos no corpo humano. Ele
é organizado em trés pardgrafos. Escreva a ideia principal presente em cada paragrafo.
a) 19 paragrafo:

b) 22 paragrafo:

¢) 3% paragrafo:
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EJ Apesar de o texto apresentar linguagem descontraida, o autor ndo dispensa o uso de termos técni-
cos e cientificos. Cite alguns exemplos.

il Aquecampo da ciéncia pertence esse vocabulanio técnico?

Qual é a finalidade do texto lido?

Releia este trecho do texto:

Artigo @ a classe de pala-

vras que antecede o subs- C

tantivo, indicando se © 0s musculos sido responsiveis por atividades que realizamos,
nome ests sendo ulilizado como correr, pular, abaixar, piscar, andar e brincar.

para designar algo especi-

fico, determinado, ou algo » Explique o uso do artige definido destacado no trecho.

mais vago, indeterminado
e sem especifiadade. Os
artigos que determinam o
substantivo (o, 3, 0s, as) sdo
chamados de definidos.
J4 aqueles que ndo espe-
cificam o substantivo (um,
uma, uns, umas) sao chama-
dos de indefinidos.

—_————————————————
{E] Analise a frase a sequir, extraida do texto.

Apenas o coragio, que também ¢ um misculo, funciona diferente: |..] ele bombeia sangue
para todo 0 nosso organismo.

3) Quais sdo as formas verbais existentes na frase?

b) Qual é o tempo verbal dos verbos que vocé identificou?

( ) Presente. ( ) Passado. ( ) Futuro.
¢) 0 modo verbal em que est3o conjugados os verbos é o

( ) indicativo, porque indica uma agdo real, verdadeira,

() subjuntivo, porque indica um fato incerto, exprimindo condigdo, incerteza e divida.
d) Por que os verbos foram escritos nesse tempo e modo?
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