Uma alimentagdo saudavel estd relacionada também & forma como os alimentos sdo
DIR/ORBTON, B0 inclul ndo somente hdbitos de higiene, como lavar bem os vegetais (espe-
CRnee aqueles ingeridos crus) @ as maos antes do preparo dos alimentos e das refeigdes,
MATTIMDAM 2 escotha dos temperos e as téenicas de preparo. Para complementar os hdbi-
TN S de alimentagdo, ¢ importante também incluir na rotina a adogdo de atitudes

QU Faveregam a realizacdo de boas refeigdes, como comer com regularidade e escolher um

mdiate apcopriado para se alimentar.

Bl

EE 'entiigue naimagem os principais 6rgdos e glandulas anexas componentes do sistema digestorio.
Q200E, "ITONR 03 nUmeros 3s fungdes descritas.
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Intestino delgado

2 { +) Orgdo que produz um suco no qual hd enzimas responsaveis por digerir proteinas, gordu-

33 @ CardOidales. Esse suco ¢ langado no duodeno.
8 { : ) Produz s dile queatea sobre as gorduras, dissolvendo-as.

Q) \e\\‘: Qrgdo seinicia a digestdo e nele acontecem as primeiras etapas da digestao quimica
@ 3 digestido mecdnica.

N F . ™l Aaria Tas o Kaer -] « .. . . Pup.
& (o] Canalque liga 2 faringe 20 estdmago e no qual se iniciam os movimentos peristalticos.

8 {:) ?srgé; AoQue g:’ad’uz um suco acido. E nesse 6rgao que atua uma enzima responsavel por
digenic as proteinas,

-~ FER T PG sf—a ] > - 2 ~ e e s ’ . -

f L Qrgeo mas antense o sistema digestdrio; em sua porgdo inicial, hd a maior concentracao

s

Digitalizado com CamScanner



.

4

[+7]
b
2
(Va)
[
w
=
(o]
-
[~
@Q
[%¢]
22
B
a
v

$30 respo

vel. Os alimentos

pe
c

saud
se mantere

SNt s

<SSO

e

She S ITTN

nt
"‘\M

3
J
]
!

ilib
nutn

30 equi

>
q

—

1
B3

<
~ OISV
2 @
L0
e

-

respon
g0es 0

fornecer o
digss

e

.

veis por
esse assunto,

F3 Uma alimentag
a) Quais fun

e R e e e

)

-
T—at [ &

Ay

a

-~
-
S

Y

C

Digitalizado com CamScanner

dosuceoen

Ty

b,
~ s
L

TS To

~——
T———

L

-

~———

-~ -

- —
—
-~

-
-~

2R

0

-
R

-
-~ -
-
_—1 o~

no

E¥ Nasequd




Bl O intestino humano ¢ formado por duas partes: o Intestino delgado e o intestino grosso. Assir vale
comum X a afirmacdo correta sobre esses 6rgdos.

a) () Olntestino grosso tem o dobro do tamanho do intestino delgado e nele ocorre a absorcio
de dqua.

b) ( ) Olintestino delgado ndo apresenta movimentos peristalticos em suas paredes,

¢) () Ointestino delgado é 0 6rgéo do sistema digestério com o major comprimento em virtude
de sua funcdo de absorver os nutrientes digeridos.

d) () Asfibras atrapalham o processo de digestdo, pois interferem no funcionamento da micro- |
biota intestinal,
[ Observe aimagem e responda ds questdes propostas.

i
“
R
E ~Allmento
g ~Innatura
g MR i A idoi s Fonte: BRASIL, Ministério da
2 ~ (Alimento Sadde. Secretaria de Atengiio
":3’ Pmusndo FEhd i Suide, Departamento
5 : : de Atengiio Basica. Guia
-g alimentar para a populagio
2 brasileira. Disponivel em:
(w j 3 _ DR <http://hvsms.saude,
2 AR SO R R RO gov.br/bvs/publicacoes/
* . Esplgade . Mihoem . ¢ puia_alimentar_populacao_
o ml}hc’ ; 7 co"”,n{a.) brasileira_2ed.pdf>, Acesso
e e | em:1ljun,2019.p. 51

a) Que caracteristicas cada um desses alimentos a base de milho apresenta para ser categorizado
como in natura, processado ou ultraprocessado?

wnlga die milho nao fol modificada depois de ser retirada da naturezs, por 1550 6 classificada cormo um alimento in natira
A esplga di: m I J it alira,

0 milho em conserva ndo apresenta a espiga, mas ainda ¢ possivel diferenciar as sementes, que sqora estho limpas, cozidas o

prontas para consumo, guardadas erm um liquide conservante, No salgadinho de pacote ja nio ¢ possivel reconhecer o milho,

‘pois a ele ja foram acrescentados muitos ingredientes que Ihe dao cor, realcam o sabor do produto e visam conserva-lo,

, .B) Qual desses alimentos pode deteriorar mais répido? E qual apresenta o maior prazo de validade?

A espiga de mitho pode deteriorar mais tipido. Ja o salgadinho deve apresentar o malos prazo de validade, pois alimentos

ultraprocessados tendem a conter mais Ingredientes, coma conservantes.
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sistema respiratorio
< sisteima respiratdrio é responsavel pelas trocas gasosas entre o organismo e o ambiente,
Q PrOuRss respiratorio, 0 oxigénio é retirado do ar e utilizado na producdo de energia dentro
Jascalulas, Portanto, a palavra-chave quando se trata de respiracdo é energia. Quando o aren-
-1 M NOSSY Qrganismo, o oxigénio se desloca até as células e serve de combustivel para elas,

. 4

Anceriormente, vimos que os alimentos que ingerimos apresentam nutrientes essen-
218 para nesse corpo. Um deles é 3 glicose, que, dentro da célula, com a ajuda da organela
chamada mitecdndria, reage na presenca do oxigénio, produzindo a energia de que necessi-

~8MQs DA 3 realizacdo de todas as nossas atividades, Percebeu como os sistemas de nosso
A QINISMQ precisam um do outro?

Aleém de energig, a reacso entre glicose e oxigénio produz gas carbdnico e 4gua. Obser-
¥&: 3 38quir, @ esquema simplificado dessa reacdo.
PEG - & Aqua
. \Ei[bﬁnicg,/ . AL

_ -

Répresentagéo esquematica da reagdo quimica na qual o oxigénio do ar se combina com a glicose dos
alimentos, havendo a liberacdo de energia, gds carbénico e dgua
2383 reagdo de liberaco de energia, que acontece no interior das células, é chamada de
respiracio celular. O Processo em que os érgdos do sistema respiratério levam o oxigénio
JTEI/NLE N ar para o interior do organismo é chamado de respiracao pulmonar. Esse pro-
=ssQ, que chamaremos apenas de respiracdo, é também responsavel por eliminar o excesso

d=agua e de gés carbdnico que as células produzem. [1] Encaminhamento do conteudo.

Jortanto, o sistema respiratério precisa dos nutrientes digeridos e absorvidos no siste-

& QiQestario, uma vez que, sem a glicose proveniente da digestdo, as células Nao conse-
Juemr produzic energig, comprometendo, desse modo

espir
importantes para 3 realizacdo das trocas de oxigénio e

atorias. Outros, como os pulmaoes, sdo
gas carbénico,

O ser humano adulto,
em situacoes extremas,
€ capaz de ficar:

* aproximadamente, trés
minutos sem aspirar oxigénio;

Cavidade nasal

Narina Faringe

5oy 1!0 S Jradillio. 2009 fngit ol

Traqueia

3ranquics

3Fonquiaios

cerca de vinte dias sem comer;
h

* detrés a quatro dias
{)
}.Renrpcnnr:rSn liekeabhiia da_

sem beber dgua,
| Digitalizado com CamScanner




Y

W

T &

T——— —‘

1

VWL OGOHO

LS 1

\!

\s\sheishe
O O

AV AY U

Cavidade nasal

O nariz apresenta duas narinas, orificios por onde o ar entra e chega até a cavidade nasal,
regio interna do nariz. A cavidade nasal apresenta pelos e produz muco, responsaveis por
umedecer e filtrar o ar, retendo particulas de poeira e até micro-organismos que poderiam
causar doengas. Nelz, o ar também & aquecido, para chegar aos pulmdes com a temperatura
adequads, o que fadilita as trocas gasosas entre o ar e 0 sangue. E na cavidade nasal que se
encontram as estruturas que nos permitem sentir os cheiros.

13 Imcminbamenta do conteddo.

e

O espirro € uma forma de o corpo se livrar de sujeiras
ou micre-organismos que irritam o interior do nariz ou ou- ,
tras regides das vias respiratorias. Nele, o ar é empurrado com
toda a forca pelo nariz e pela boca, levando consigo tudo o que
est3 no caminho. No espirro, o ar sai do corpo a uma velocidade de cerca o
de 130 guilometros por hora!

Faringe e laringe

Depois de ser filtrado, umedecido e aquecido, o ar segue para a faringe, um canal co-
mum 20s sistemas respiratério e digestdrio. A faringe permite a passagem tanto do alimen-
to parz o esdfago quanto do ar para a laringe. Uma estrutura muscular chamada epiglote
fechz 2 passagem de ar para o sistema respiratério no momento da degluticdo, impedindo
gue os zlimentos cheguem até os pulmaes.

A laringe € um pequeno 6rgdo que liga a faringe 3 traqueia. Na laringe, localizam-se as
pregas vocais, as quais vibram com a passagem do ar, produzindo os sons que caracterizam
nossa voz. Quando respiramos, as pregas vocais estao mais separadas, mas vibram e se apro-
ximam no momento em que emitimos um som. O tamanho da laringe pode influenciar o tipo
de voz, tornando-a mais aguda ou mais grave.

A Faringe

Epiglote

(w15 ] (Q) Diva Padilha .'ﬁw‘ Digital,

_~ Representacdo
ilustrativa da regido
da laringe, vista

de dois dngulos
diferentes
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Traqueia

A traqueia @ um 6rgao em forma de tubo que, em um indi-
viduo adulto, mede aproximadamente 12 centimetros de com-
primento e 2,5 centimetros de largura. Ela é formada por uma
série de anéis cartilaginosos, os quais evitam que ela se feche,
garantindo a passagem de ar. Sua parede interna é revestida por
uma membrana que produz muco e por células com mindsculos

{‘D cilios. Assim como ocorre na cavidade nasal, o muco da traqueia
retém particulas e micro-organismos que se encontram no ar,
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enquanto os cilios se movimentam e conduzem o muco com as =T
. . =~ . " - aCEnNgam o5
impurezas em direcdo 3 faringe, a fim de que possa ser entdo sndio ievitactes
eliminado. doencas.
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| Representacdoilustrativa do sistema respiratdrio e detalhe da traqueia e seus anéis cartilaginosos

o

B air |

Bronquios e bronquiolos

Em sua por¢3o final, a traqueia se subdivide em dois ramos chamados bronquios, qus
partem em dire¢do aos pulmdes. A estrutura dos brénquios é muito semelhante 3 da tra-
queia, com cartilagens, cilios e muco. Cada um dos brénquios se subdivide, entio, varias
vezes, em ramificagées bem finas e sem cartilagem, chamadas bronquiolos. Esse conjun-
to de ramifica¢des se assemelha a uma rvore invertida e, por isso, é chamado de &rvore
respiratoria.

Os bronquiolos terminam nos alvéolos pulmonares, estruturas bastante delicadas, for-
| - madas por uma camada muito fina de células e envolvidas por inGimeros vasos sanguineos
| denominados capilares. E nos alvéolos pulmonares que as trocas gasosas acontecem.
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Divo Padilha. 2007. Digital.
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Representagdo ilustrativa de traqueia, bronquios @ bronguiclos. Um dos pulmes parece em o, par2 visualzagio das demals :

estruturas. No detalhe, estd representada a estrutura dos atéolos pulmonares

Pulmoes

No corpo humano ha dois pulmées, um direito e um esquerdo. Eles apresentam consis-
téncia fragil e macia e encontram-se dentro da caixa toracica, protegidos pelas costelas e por
um osso denominado esterno. Dividem espaco com o coragao, que fica alojado entre eles,
mais proximo ao pulmao esquerdo. (16 Testo complementar

O tecido esponjoso e eldstico dos pulmdes auxilia em sua expans3o quando se enchem
de ar. Eles abrigam os brénquios, os bronquiolos e os milhdes de alvéolos pulmonares.

A caixa toracica é o espago compreendido pela curvatura das costelas, entre o osso ester-
no e a coluna vertebral, e abriga rgdos vitais, como o coragdo e os pulmaoes, protegendo-os.

o " Q Divo Padilha, 2019, Digltal.
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Representacao ilustrativa da caixa tordcica, com a indicagao da localizagdo dos
pulmdes e do coragdo
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