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Doencas e satde do sistema digestario s mes s

~ Algumas vezes, podem ocorrer problemas no funcionamento dos érgdos do sistema di-
gestorio, o que pode ser causado por diversos fatores. Alguns casos se constituem am re-
flexos de disturbios na alimentac3o, enquanto outros podem ser sinais de alguma doenga.

Muitos desses problemas e seus sintomas podem ser evitados com a adogdo de bons
habitos alimentares e qualidade de vida.

Azia

A azia ¢ caracterizada por uma sensacio de irri- b= 2
tacdo e ardéncia na base do estfago, que acontece O MBS e masa RS poSe T
quando, por algum motivo, o liquido estomacal sobe igag i
para o es6fago. Como essa substancia é acida, a pa- e
rede interna do eséfago acaba ficando irritada, pois  estemag0s

= ; 3 producio de SO QIINCe
estomacal, o que causa sensacdo desconfortivel de DN »
“queimagdo”.
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A azia pode ser comum quando ingerimos ali-
mentos em excesso ou temos uma dieta alimentar
pouco balanceada. Também pode ocorrer em virtude
da ingestdo de algum medicamento ou do estresse.

Os medicamentos comumente utilizados no tratamento de aziz sdo an-
tidcidos, ou seja, eles neutralizam a acidez causada pelo suco gistrico, alvian-

- do os sintomas. Também sio indicados pelos médicos para atenvar sintomas
de ma digestdo, ndusea e dores abdominais.
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Ulcera

Ulcera é o nome comum dado a diversos tipos de les3o que ,
principalmente no es6fago, no estdmago e no ducdeno. Essas lesdes podam sur ’

m .

S
gir por diferentes motivos; por exemplo, infecgdes por bactania
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tipos de medicamentos e estresse. As Ulceras podem causar
abdominal e gerar sérios problemas de sacde.
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Gastrite

A gastrite é uma inflamagdo do estdmago que causa dores ¢ ndusass, além de outros
sintomas. Ela pode ser ocasionada por bactérias qua causam doencas, por conta de
tacao inadequada ou como resultado de habitos gue envolvem o consum
e determinados remédios. Pf:de Ser Dassageita, « = u
rapida, ou duradoura, situage0 Que se caracteriza por um o

tabelece, necessitando tratamento.
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Diarreia e pris3o de ventre
1 0 Oposto

Os sintomas de diarreia e prisio de ventre sdo descritos juntos par serem un ‘-
do outro. Podem acontecer por diferentes motivos, sendo 0s mais comuns ligados & intoxica- |

¢3o alimentar, a infecgoes ou mesmo a questdes emocionais, como estresse ou nervosismo,
o que impede a ab- |

No caso da diarreia, acontece uma aceleragdo no processo digestivo,
e modo, ocorre l

sor¢do correta dos nutrientes e, como consequéncia, da dgua também, Dess
a saida de fezes muito liquidas.
Exemplos de alimentos tices

Na prisdo de ventre, por outro lado, o problema ¢ que o tran-
sito intestinal fica muito lento, havendo absorgdo de dgua em @x:  em fibvas: farelo de tigo, aveia, _
cesso, 0 que deixa as fezes ressecadas, condicdo que causa muitas  linhaea. fatinha de m.\.mim‘-‘\,;_h l
vezes a sensacdo de mal-estar. Alguns alimentos de origem vege- “"t‘:m::‘:*‘i'"'\‘\‘;":;\" .
tal contribuem para o bom funcionamento do intestino por serem R |

{ricos em fibras, as quais ndo conseguimos digerir. No intestino \]:]
grosso, essas fibras absorvem dgua, amolecendo o bolo fecal.

Verminoses

Existem diversos tipos de vermes que podem desenvolver-se no sistema digestério hu-
mano, causando os mais variados sintomas, como dores abdominais, inchago da barriga, en-
joo, vomitos, diarreia, obstrugdo intestinal e sensacdo de fraqueza. A maioria desses vermes
chega ao interior de nosso corpo por meio da ingestdo de dgua ou alimentos contaminados
com larvas ou ovos desses animais. Em geral, eles se alojam nos intestinos e se alimentam do

que ingerimos, absorvendo os nutrientes para si.

As verminoses s3o doencas que podem afetar qualquer pessoa. Mas habitos simples de
higiene pessoal e boas condi¢des de saneamento contribuem para 3 su3 prevengao.
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Distdrbios de comportamento alimentar

‘Os distarbios de comportamento alimentar s&o alteracdes relacionadas & alimer_\tacao.
geralmente associadas a mudancas nos modos de vida das pessoas. Podem ter relagaf) corln
{‘_") o funcionamento do organismo ou, mais comumente, com mudangas do estado emocional.

Muitos dos distdrbios alimentares s3o
ocasionados por mudancas do estado
emocional de cada organismo. Ansiedade,
estresse e nervosismo, por exemplo, podem
estimular a produgio de 4cidos estomacais
€M excesso. Até mesmo a sensacio de
bem-estar e alegria pode ter relagio com a
liberagio de substancias no intestino. Isso
mostra como os sistemas do organismo estdo
relacionados entre s, Portanto, estar saudavel
emocionalmente também & importante para
0 bom funcionamento do sistema digestério.
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Obesidade

Nés ganhamos peso quando ingerimos e absorvemos uma quantidade de nutrientes

maior do que aquela que utilizamos para produzir energia para a realizacio de nossas ativi-
dades diérias. Quando esse desequilibrio & extremo, o que ndo & utilizado & armazenado na

Forma de gordura, o que leva a um aumento de massa, podendo causar problemas de salde,
especialmente no sistema cardiovascular.

Atualmente, a obesidade tem atingido um ndmero cada vez maior de pessoas, em virtude
de mudangas nos hébitos de vida €, consequentemente, de alimenta

em sal, gordura e aclicar, como os ultraprocessados}

cia, resultando no actmulo de gordura no organismo, j& Que apresentam alto teor energético
e calorico. No Brasil, a taxa de obesidade também vem au- l

. . k 2 N . . -t alimentos que
mentando, lnqluswe em crla'n?as, situacdo que §v1def\c1§ o Passam pof técnicas & procescamentos
Fato de a obesidade ser um sério problema de sadde publica. industriais com a adicao de altas
Além de hébitos alimentares inadequados, outros fatores [RCTEHAEERELE sal, aqucar, gorduras,
podem contribuir para a obesidade, como fatores genéticos,

realcadores de sabor; texturizantes,
. . ) entre outros.
problemas emocionais e sedentarismo.

¢do. Os alimentos ricos
tém sido consumidos com maior frequén-
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Atualmente, no entanto, com as Facili-
dades em nossa rotina alimentar, a energia
armazenada ndo & consumida se a pessoa
030 pratica exerciclos fisicos, o que contri-
bui para 0 acimulo de energla no corpo e,

- portanto, para 0 excesso de peso.

Nas dreas urbanas, 0 acesso aos alimentos é
- facilitado pela presenca dos supermercados.
A
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Anorexia e bulimia |

A anorexia nervosa e a bulimia nervosa sdo dois tipos de transtornos alimentares asso-
ciados a determinados comportamentos, como a exagerada e constante preocupacao em
estar magro, a qual faz com que o individuo deixe de se alimentar ou se sinta culpado apés
uma refeicdo.

Na atualidade, esses disttrbios afetam principalmente jovens e adolescentes, que se en-
contram em um periodo de transi¢ao no que se refere ao desenvolvimento do corpo. Quem
desenvolve esses transtornos utiliza métodos inadequados para a perda de peso, optando
por dietas exageradamente restritivas.
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A anorexia nervosa se estabelece pelo medo intenso de engordar e causa distor¢ao da
imagem corporal e grande perda de peso. A doenga geralmente se inicia com a restricao dos
alimentos mais caldricos, que depois se estende a outros tipos de alimentos, podendo levar,
em casos mais graves, a desnutri¢do e a desidratacdo, entre outros problemas.

Na bulimia nervosa, o desejo de perder peso é acompanhado pela compulsdo alimentar.
Caracteriza-se pela ingestdo descontrolada de alimentos em um (nico momento, sequida
do uso de métodos de compensacao inadequados, como vomitos .
provocados, uso abusivo de [EXENIE e inibidores de apetite, além  [HSXSREERTAENER M
de dietas inadequadas e prética exagerada de exercicios fisicos. — [RRARCREANEIEEENIENL

" . . 3 evacuagao (defecacao).
A doen¢a causa erosdo do esmalte dentario, fraqueza, cansago e

diarreias.

Qs sintomas desses transtornos alimentares muitas vezes ndo sdo evidentes, o que torna
dificil seu diagndstico. O tratamento exige 0 acompanhamento de psicélogos, nutricionistas
e medicos. Além disso, discutir e questionar determinados padrdes estéticos associados ao
culto a0 corpo e 3 magreza sao acdes que podem ser consideradas meios de prevenir essas

‘: doengas e possibilitar mudancas nas formas como as pessoas lidam com a imagem corporal.

Na transigdo da infdncia para a vida adulta, passamos por grandes transformacdes fisicas, emocionais e

sociais, Temos influencias da familia, de colegas, de amigos e das midias na construcdo de nossa imagem
corporal @ na obten¢do de nossa satisfagdo com o proprio corpo. Nesse processo, é fundamental
considerar nossas qualidades, respeitar nossos limites e aceitar as diferentes maneiras de ser, pois

l
todas tém sua beleza. Compard-las é uma forma de limitar nosso crescimento e amadurecimento. i
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