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Uma doenca decorrente da descalcificagdo 0ssed gradual €a °Ste°p°;°se'c:::rtgma.
os 0ssos porosos e frageis, Ela é mais comum em pessoas idosas, mas pode O e
bém em jovens sedentarios e com Maus habitos alimentares. Quem' apresenta €553 e
geralmente precisa fazer exercicios de sustentagdo de peso € caminhadas, que aju

restabelecimento dos 05s0S. | ©
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Representagic esquematica de osso cam osteoporose & de osso com calcificado normal

Os cuidados com o sistema esquelético
envolvem evitar fraturas 6sseas, que acon-
tecem devido a quedas ou pancadas muito
Fortes. Se, por um lado, o proprio organismo
desencadeia uma série de processos para a
regenera¢ao de 0ssos fraturados, a recupe-
racdo demora algum tempo e 3 cicatrizacao
na posi¢ao correta depende de atendimento
médico, principalmente quando ocorre fra-
tura exposta (quando O 0S50 rompe a mus-
culatura e fica Fora do corpo).
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A movimentacdo do esqueleto é possivel gracas as articulagdes, que podem ser
iméveis, como as articulacdes dos ossos que formam o cranio, ou moveis, como a do joelho.
H& também as articulacdes semiméveis, que tém movimento limitado, como as arti(ular-oéc
da coluna vertebral. e

As articulacdes moveis se mantém unidas pelos ligamentos, que mantém os 0ssos
préximos, mas com possibilidade de movimento. Além deles, existem os tenddes que Hq.n—r;.
os musculos aos ossos, permitindo movimentos em diferentes dire¢oes. Muitos 9550;5};.:-,
cobertos por cartilagem, a qual atua como amortecedor nas articulagoes.
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30 do corpo. O conjunto de 0ssos do corpo constituem o esqueleto e funcionam como
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Ncas para os musculos, potencializando 0s movimentos.



te para absorver impactos causados por varios movimentos.

:

o O’ e oshotterstock/Alls Midical Madia

Tenddo

Patels

Cartilagem que

Membrana sinovial
reveste os 05508
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Tibia
Representagio esquemdtica da anatomia da articulagao do joelho
As articulagoes sdo envolvidas pela membrana sinovial, uma fina camada que nutre e

lubrifica as cartilagens, reduzindo o atrito e 0 desgaste na articulacio.

As cartilagens, quando intactas, permitem movim
de atrito. Entretanto, quando a cartilagem esta da
tornam-se duras e podem causar dor,

entos sem dor e quase totalmente livres
nificada ou desqgastada, as articulagdes

Conforme a localizacao e o tipo de funcionamento, as articulagoes apresentam estruturas
diferentes. Seus encaixes diferenciam-se de acordo com a necessidade de mobilidade. A
articulagao do ombro, por exemplo, permite varios movim

entos do brago, ao passo que 2
articulacao do joelho s6 permite os movimentos para a fren

te e para tras,

nas articulacoes podem causar :dg;go‘nforto e dor. Entre os mais comuns
amagao das articulagdes. Ela é yma doenca autoimune, ou seja, o sis-
(de defesa do organismo) passa a destruir células da membrana que

I¢6es, a membrana sinovial. Se nao For tratada, pode ocasionar defor-
S NOs movimentos.
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