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Esportivização das práticas esportivas: 

 

Nem toda atividade física, prática corporal é um esporte, mas todo esporte é uma 

prática corporal. Os esportes mexem com nossas emoções, une pessoas e transforma 

vidas. Com o passar dos anos, novos esportes surgem, com o passar dos anos velhos 

esportes se transformam.  

 

Exercícios: 

 

Página 4, ponto de partida. Perguntas 1, 2 e 3. 

 

 


