
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 Conteúdos para os Testes 

 

 

 

Conteúdos de Ed  Fisica 

 Alimentação Saudável 

 Judô  

 

O teste será com questões objetivas e discursivas sobres estes dois 

assuntos trabalhados nas aulas antriores. 

 

 

 

 
 

      


