Codigo dos samurais

A palavra samurai significa "aquele que serve”. Dessa forma, 05 samurais representavam um grupo de prat

cantes de diversas artes marcass que devena defender o povo por meio das determinagdes de seus senhores ¢

ou do imperador

Como representavam Um grupo de pessoas, 0s samuras precasavam de formacdo consistente, sendo bem

preparados educacional e culturalmente, Entretanto, a partr de 1868, por decreto do governo japonés, eles de

xaram de exastir para dar lugar 3 guarda nacional, muito embora, até a atualidade, 0s ensinamentos dos samurais

influenciem a sociedade japonesa, além de outras que entram em contato com eles
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bushido, o qual regia seu modo de wida. Por 550, para iniciar o trabalho com as lutas onentas, sugenmos apresen

tar a0s alunos um trecho do codigo dos samurats

Obrigacao, dever, justica

[..] Giri significa "obrigagio, dever e justica”, e foi o fundamento do codigo de ética dos

samurais, mas ja era parte integral da cultura japonesa antes do surgimento dos samurais.
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O poder do giri tem diminuido no Japdo de hoje, mas ainda leva os japoneses a evitarem o
constrangimento, & prestarem respeito aos mais velhos que estio em posigio de autoridade
acima deles, de forma real ou psicologica. Em suma, giri traz um profundo senso de hon
ra ¢ orgulho, e, para os mais velhos, um desejo de sacrificar sua vida pessoal a servigo dos

empregadores.

Até a década de 1990, nido havia talvez nenhum exemplo mais significativo desses tragos
culturais do que o conceito e pritica do chuseishin, que poderia ser traduzido como "o dltimo
grau de lealdade”. As exigéncias culturais dos japoneses para se mostrarem chuseishin aos
colegas de escola, nos colegas no servico e mesmo em brincadeiras eram enormes, muitas ve
zes transcendendo o que os ocidentais consideram um comportamento racional. Este trago

tem diminuido consideravelmente.

fisno do pnofesson

£ importante os alunos compreenderem que os samurais tnham um codigo de conduta, conheado por
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Objetivos de uma luta de judd
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Judd ¢é baseado no Jiu Jitsu, e todos os D
movimentos foram escolhidos com muito
cuidado, sempre dando énfase nos U

movimentos gue precisassem de menos c
energia e focassem nos pontos vitais do

oponente. A

Jigoro Kano desenvolveu entao regras g
claras e métodos para que fosse mais facil
ensinar a nova modalidade de luta e pensou &
cuidadosamente em principios basicos, que A
até hoje sao difundidos entre todos 0s o
praticantes. Entre estes principios, podemos

citar o de menor esforco, isto e, utiliza-se

sempre a forca do proprio oponente contra F
ele.

Por este motivo, o judo e considerado uma
luta mais completa e que celebra, alem da
forca do corpo, o controle da mente e uma
experiéncia muito mais racional do que I
simplesmente fisica. Com o passar dos
anos, o judo ganhou o mundo e se tornou
uma das lutas marciais mais praticadas em 48\
todos os cantos.
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No Brasil, a primeira escola de judo surgiu D
no ano de 1910, na cidade de Sao Paulo.
Japoneses e ndo japoneses passaram a

praticar a luta. No ano de 1925, ja havia
praticantes nos estados do Rio de Janeiro, c
Rio Grande do Sul e até no Para e néo

demorou muito para que se espalhasse por A
todo o territorio nacional. g

Informac0des técnicas e regras do judod

Como foi explicado no inicio do deste A
artigo, a luta possui alguns principios o
basicos que precisam ser conhecidos antes
de comecar a praticar. Os principios sao
trés: F
. Principio de Seiryoku Zen’Yo — ou da I
Maxima Eficiéncia
. Principio de Jita Kyoei — ou da s
Prosperidade e dos Beneficios Mutuos I

. Principio de Ju — chamado de principio
da suavidade c

Os atletas que lutam judo, sdo chamados de A
judocas e se dividem em duas categorias
distintas: kyu e dan. Ha 8 graus de kyu e 10



graus de dan. Para conseguir superar cada D
uma das categorias, sao realizados testes e
avaliacoes. U

Os kyus sao representados pela cor da faixa c
utilizada pelo atleta. Em ordem crescente,
as cores das faixas da categoria kyu, sao:

. Branca
. Cinza

. Azul

. Amarela
. Laranja
. Verde

. Roxa

. Marrom
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Todos os atletas principiantes devem
comecar a lutar com a faixa branca. A faixa
cinza e entregue somente para judocas com
idades inferiores a 15 anos e a azul é a
segunda faixa para judocas maiores de 15
anos. A faixa amarela é a quarta faixa para c
judocas com idades abaixo de 15 anos e a A
faixa a marrom, a ultima, para todos os

judocas.




As graduac0es dan, também séo
representadas por cores. De forma
crescente, temos a preta, para primeiros a
quintos dan, a faixa vermelha com branco,
para 0s sextos a oitavos dan, e por ultimo a
faixa vermelha, para nonos ou décimos dan.

O objetivo da luta de judo é ganhar a luta e
0 que determina a vitoria é a quantidade de
pontos. Cada golpe possui uma diferente
pontuacdo. Um yuko vale um terco de
pontuacao e acontece quando se imobiliza o A
oponente por 10 a 14 segundos ou quando
ele cai de lado.
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Um wazari vale meio ponto e acontece

quando se imobiliza por 15 a 19 segundos F
ou quando nao se consegue aplicar um

Ippon da forma correta. Por Gltimo, um I
Ippon, vale um ponto completo e ocorre em s
um movimento perfeito levando ao nocaute,

ou uma imobilizacdo por 25 segundos. l
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ATIVIDADES — TENTE RESPONDER

1 Qual 0 nome do fundador do judd?
1 Qual a data de fundacédo do judd?
1 Qual o nome dado a vestimenta do judoca?

1 Como se chamou a primeira academia de judo do
Japéo?

1 Qual a cor da faixa inicial do judd?

Podemos citar como um principio basico do judo.

Qual o objetivo do ceder para vencer, no judd?

Podemos citar como um principio basico do judo.

L
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1 Qual a cor da faixa inicial do judd?
L
N

Qual o objetivo do ceder para vencer, no judd?
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