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classifique-o em esporte individual ou esporte coletivo.
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7. Qual é seu esporte, jogo ou brincadeira preferida? Que parte do corpo vocé
movimenta quando esta praticando? Comente, em seguida cite os beneficios
proporcionados por essa atividade.

8. Faga uma conclusdo sobre o que vocé aprendeu com essa atividade, utilize
argumentos pertinentes que expressem a importancia da pratica dos jogos,
brincadeiras e esporte e cuidados que se deve ter na pratica da mesma.




COLOQUE SOMENTE AS RESPOSTAS EM SEU CADERNO

[image: image2.jpg]3. Qual é o seu esporte, jogo ou brincadeira preferida? Que parte do corpo vocé
movimenta quando esta praticando? Comente como vocé se sentir ao pratica essa
atividade.

4. Leia o texto abaixo e resposta:

Os adultos tém dificuldade em reconhecer o direito de brincar. E de
reconhecer que brincar é o trabalho da crianga.

Brincar € uma necessidade, uma forma de expressao, de aprendizagem e de
experiéncia.

Todas as criangas em todo o mundo, mesmo nas mais terriveis condices
de dificuldades, pobreza e proibigéo, brincam (...)

Adaptado de Luiz Lobo. Os novos difeitos da crianca. Publicado em comemoragéo aos 30 anos da Declaragéo
Universal dos Direitos da Crianga pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas.

* Vocé concorda com a frase “brincar € o trabalho da crianga” por qué?

* Que outra atividade também pode fazer parte do trabalho da crianga?

5. Faga uma conclusdo sobre o que vocé aprendeu com essa atividade, utilize
argumentos pertinentes que expressem a importancia da pratica da atividade fisica
e o cuidado que se deve ter na pratica da mesma.
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Prende-se verificar se o (a) aluno (a) possui conhecimentos prévios acerca dos
questionamentos vivenciados nas aulas de Educagéo Fisica.

1. Observe, na imagem dos selos, algumas brincadeiras.

Este conjunto de
selos emitidos pelos
Correios de 2003
ilustra algumas
brincadeiras e jogos
de rua.

¢ Que brincadeiras s&o mostradas nos selos?

e Vocé conhece essas brincadeiras? Que outras brincadeiras vocé conhece? De
qual delas vocé ja brincou?

* Qual é a sua brincadeira preferida? Por qué?

* Em sua opiniao, qual a importancia da crianga brincar no seu dia-a-dia?

2. Cite o maximo de esportes que vocé conhece?
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Todos nés sabemos da importancia de fazer uma atividade fisica e de se manter
ativo. Mas isto deve ser trabalhado j& na infancia, aliando a educagao fisica a educagao
moral e intelectual, formando o individuo como um todo.

Infelizmente muitos professores ainda desperdicam o tempo da aula, dando uma
bola aos alunos para que eles joguem futebol, volei, enfim, ou o que acharem melhor. Ha
muitos profissionais que ndo se preocupam em motivar os alunos. Nao planejam as aulas
e nao tem um objetivo ou finalidade pré-determinada da aula. A educagéo fisica nao se
resume a correr, brincar, jogar bola, fazer ginastica...

A educagao fisica deve sim, integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
mas de uma forma completa, transmitir conhecimentos sobre a salde, sobre vérias
modalidades do mundo dos esportes e do fitness, adaptando o contelido das aulas a
individualidade de cada aluno e a fase de desenvolvimento em que estes se encontram. E
uma oportunidade de desenvolver as potencialidades de cada um, mas nunca de forma
seletiva e sim, incluindo todos os alunos no programa.

Os alunos ndo devem acreditar que a aula de educagao fisica € apenas uma hora
de lazer ou recreagao, mas que € uma aula como as outras, cheia de conhecimentos que
poderao trazer muitos beneficios se inseridos no cotidiano.

As aulas devem ser dinamicas, estimulantes e interessantes. Os contelidos
precisam ter uma complexidade crescente a cada série acompanhando o
desenvolvimento motor e cognitivo do aluno. Precisa existir uma relagao teérica-pratica na
metodologia de ensino.

O professor tem de inovar e diversificar, pois o campo de trabalho envolve muitas
atividades que podem ser trabalhadas com os alunos como jogos, competigdes, danga,
musica, teatro, expressao corporal, praticas de aptido fisica, jogos de mimica, gincanas,
leituras de textos, trabalhos escritos e praticos, dindmica em grupo, uso de tv, dvd, etc. O
campo é muito amplo. Basta o professor ser responsavel, ter seriedade e muita
criatividade. Um trabalho bem feito deve estimular a longevidade com qualidade.
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