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[image: image2.jpg]N&o praticar atividade fisica tem um enorme
na incidencia de doencas cardiovasculares, porque
interfere em todos os gutros fatores de risco.

PROBLEMAS DA

VIDASEDENTAI

- Obesidade

« Perda da
massa muscular
Dores articulares
Pressdo alta
Doencas cardiacas
Encurtamento muscular
Ma postura
Cansaco
Baixa resisténcia organica
Dores musculares apés esforgo
Alto nivel de estresse
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VAMOS LER O TEXTO:

Competir ou Cooperar: Eis a Questio!

Jogar & viver ¢ uma grande oportunidde cristiva para coconrar com a gente mesmo. A
partir disso, o ‘jogo” passa  ser conseqéncia de nossas agdes ¢ religoes em todos 0%
Ambits, principalmente nos jogos onde existem dois "esilos” bisicos de Jogo:

COOPERACAO - que €0 jogar COM oouto.
COMPETICAO - que é jogar CONTRA o uto,

Na COOPERACRO), as pessous ou arupos combinam as sis aividades juts pra
consegur realizar un, objetivo comun, de al maneixa que o Exto de sguma dis paies
concoma paraum maioréxtodas demis

Na COMPETICAO avando uma pessos o um grupo tem cormo abjetivo um melbor
resuliao em elagio & outra pesos ou nupo. ¢ gerada a oposigio. Muias das escolhas,
Comprtament € Sdes Qe emos- COnAGEnte o ionsciete - (Em s e o ity
" natrezs competiva’ do Home.

Podemos dizer que o
comportamento cooperativo ¢
um aspecto fundamental ¢ que
somente  wravés da
cooperagio. e sgindo como
um valioso ¢ cooperativa
membro  da  sociedade,
podemos  superar  nossas
limitgees e sentimentos de
inferioridade. Por ouro lado,
uma falta de cooperagio e um
conseqiente sentimento de
imadequasio, s5o as razes de
todos o6 estlos de vida
imadequad.

Hoje o jogos. K
possuem esta visio ¢ estio
imestindo e "Formasdo de Eqipes”. Mesto quando € ovi gus  coopessin ¢ a meor
estratégi. raz melhores resuliados  produz bem esiar, muitas pessoss - inflizmente - sinda
preferem competr acooperar.

Auavés dos jogos cooperativos visamos modifiar 3 sociedade como umtodo,
Descrevemos neste estudo como ¢ vista a competigio na stualidade ¢ como podemos
desenvaler 8 cooperagio através das oulas de edueagdo fiica. Por fim nota-se que 3
‘competigio em nossos dias assume um papel exclusivist. onde somente slguns tem o dircito
& vitria  as bones. Cabe sos proissionais de aducagio fisica conscientzarem seus alunos
para Favorecer o surgimento de uma saciedade mais cooperativa

Concluios que a competigio em nossos dias assume wn papel exclusivists, onde
Somente alguns ém o direio 3 vitriae as honras.

A cooperagin através dos jogos cooperaivos vem assumindo um papel importate ma
mudanca da Educagio Fisica Escola, a fia de contibuir para uma visio nfo excludente,
onde todos possam participar ¢ ganbar. Com isso busca-se uma mudsnga em reagdo 3
Sociedide s qual estamos inseridos. E vocé, az parte de qual time?





1- Seria o ser humano competitivo por natureza?

2- Os esportes e os jogos só se aplicam de maneira competitiva?
3- Jogos cooperativos o que são?
4-Quais os Princípios dos jogos cooperativos?
5- A Cooperação X Competição. 

A Cooperação É ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
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A Competição: É um processo __________________________________________________________________________________________________________

