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Simple present 
O Simple Present é usado para falar sobre situações que acontecem como parte da rotina de 

alguém, ou para falar sobre fenômenos naturais, isto é, coisas que você não pode controlar, como a 
chuva. 
Leia o que Bruce tem a dizer sobre sua rotina e observe como o Presente Simples é usado. 

 
Agora, vamos revisar como alguns verbos mudam dependendo do assunto. 
 

 
 
 



Frequency adverbs 

 
 

Para expressar a frequência em que alguém faz alguma coisa, usam-se os adverbs of                           
frequency, em inglês. Eles indicam a rotina ou quando praticamos alguma ação repetidas vezes. Além                             
disso, os adverbs of frequency podem aparecer em qualquer tempo verbal, ou seja, no passado, no                               
presente e no futuro.  

Regras de uso 

Observe, portanto, as regras de uso dos adverbs of frequency: 

● Os adverbs of frequency precedem o verbo principal. 

I usually wake up full of energy. 

Eu normalmente acordo cheio de energia. 

He never listens to my advice. 

Ele nunca escuta meus conselhos. 

 

● Exceto diante do verb to be: 

They are always late. 

Eles estão sempre atrasados. 



It is sometimes very hot in the summer. 

Às vezes, é muito quente no verão. 

● Em tempos verbais com verbos auxiliares ou quando há verbos modais, os adverbs of 
frequency aparecem depois do auxiliar/verbo modal: 

I have always been very shy. 

Eu sempre fui muito tímido. 

She can rarely forgive mistakes. 

Ela raramente perdoa erros. 

 

● Em frases negativas, os advérbios ficam entre o auxiliar + not e o verbo principal. 

He doesn’t usually get sick. 

Ele normalmente não fica doente. 

It doesn’t often stop to rain in January. 

Não costuma parar de chover em janeiro. 

● Alguns advérbios podem vir tanto no começo da frase quanto no final (frequently,                         
generally, normally, occasionally, sometimes): 

Normally, she leaves home by car. 

Normalmente, ela sai de casa de carro. 

Occasionally, I like to have ice cream for desert. 

Ocasionalmente, eu gosto de tomar sorvete como sobremesa. 

She writes often. 



Ela escreve frequentemente. 

● Com o advérbio never, não se coloca not em frases negativas: 

She has never worked. 

Ela nunca trabalhou. 

They never eat vegetables. 

Eles nunca comem vegetais. 

● É muito comum usar os adverbs of frequency para descrever a rotina: 

I always get up early. 

Eu sempre me levanto cedo. 

She often goes to work by bus. 

Ela frequentemente vai para o trabalho de ônibus. 

● Também usamos os adverbs of frequency para responder à pergunta How often? 

How often do you go to gym? 

Com que frequência, você vai para a academia? 

I never go to the gym. 

Eu nunca vou para a academia. 

Resumo 

● Os adverbs of frequency indicam a frequência em que algo é feito; 
● São usados também para falar da rotina e para responder à pergunta “how often?”; 
● Devem vir antes do verbo principal; 
● Alguns podem vir no começo ou no final da frase; 
● Para tempos verbais com auxiliares, o adverb of frequency deve vir logo após o auxiliar; 
● Com o verbo to be, o advérbio deve vir depois dele; 
● Em frases negativas, ele deve vir depois da negação e antes do verbo principal; 



● Não se usa not com never. 

Atividades 

1- Coloque as palavras na ordem correta: 

a) time. / series / my / free / always / I / TV / watch / in 
b) sometimes / weekends. / works / He / on 
c) They / punctual. / are / seldom 
d) her / never / is / rude / friends. / She / with 

2- Complete as frases a seguir, utilizando as dicas entre parênteses: 

a) They ___________ their relatives in the USA. (rarely/pres. perf. visit) 
b) ___________ do you go to the movies? (question about frequency) 
c) He ___________ late for dinner (be/always) 
d) She __________ sports (practice/frequently) 

3- Qual é a alternativa que apresenta apenas advérbios de frequência? 

a) badly – gently – fast – often 

b) often – rarely – usually – always 

c) always – rarely – fast – softly 

d) often – always – badly – fast 
 

 

 

 


